UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA CLINICA
MESTRADO EM PSICOLOGIA CLINICA

Dissertacdo de Mestrado

REFLEXOS POSSIVEIS:

O olhar de Winnicott e Lacan para a constituicao subjetiva

MARCELA CAROLINA SCHILD VIEIRA

Orientador: Prof. Dr. Daniel Kupermann
Sao Paulo, de 2010



UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA CLINICA
MESTRADO EM PSICOLOGIA CLINICA

REFLEXOS POSSIVEIS:

O olhar de Winnicott e Lacan para a constituicao subjetiva

Dissertacao de Mestrado

MARCELA CAROLINA SCHILD VIEIRA

Prof. Dr. Daniel Kupermann
Orientador

Séao Paulo, de 2010.



MARCELA CAROLINA SCHILD VIEIRA

REFLEXOS POSSIVEIS:

O olhar de Winnicott e Lacan para a constitui¢do subjetiva

Dissertacdo apresentada ao programa de Pos-
Graduacdo em Psicologia Clinica do Instituto de
Psicologia da Universidade de Sao Paulo, como
requisito parcial para a obtenc@o do Grau de Mestre
em Psicologia Clinica.

Prof. Dr. Daniel Kupermann
Orientador

Sao Paulo, julho de 2010.



AUTORIZO A REPRODUCAO E DIVULGACAO TOTAL OU PARCIAL
DESTE TRABALHO, POR QUALQUER MEIO CONVENCIONAL OU
ELETRONICO, PARA FINS DE ESTUDO E PESQUISA, DESDE QUE
CITADA A FONTE.

Catalogacao na publicacdo
Biblioteca Dante Moreira Leite

Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo

Vieira, Marcela Carolina Schild.

Reflexos possiveis: o olhar de Winnicott e Lacan para a
constituicdo subjetiva / Marcela Carolina Schild Vieira; orientador
Daniel Kupermann. -- Sao Paulo, 2010.

131 f.

Dissertacdo (Mestrado — Programa de Pds-Graduacdo em
Psicologia. Area de Concentracdo: Psicologia Clinica) — Instituto de
Psicologia da Universidade de Sdo Paulo.

1. Psicandlise 2. Constitui¢do do sujeito 3. Lacan, Jacques, 1901-
1981 4. Winnicott, Donald Woods, 1896-1971 1. Titulo.

RC504




UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA CLINICA
MESTRADO EM PSICOLOGIA CLINICA

MARCELA CAROLINA SCHILD VIEIRA

REFLEXOS POSSIVEIS:

O olhar de Winnicott e Lacan para a constituicao subjetiva

COMISSAO EXAMINADORA

Prof. Dr. Daniel Kupermann
Presidente

Prof®. Dr”. Maria Cristina Machado Kupfer
Universidade de Sao Paulo (USP)

Prof. Dr. Octavio Almeida de Souza
Instituto Fernandes Figueira/ FIOCRUZ

Sao Paulo, julho de 2010



Provavelmente sobre as frondes viriam os pdssaros cantar
Levando-me até os caminhos indecisos da aurora.
Entretanto havia uma pergunta que me desafiava

E um desejo obscuro nas mdos de apanhar objetos largados pela tarde...

Fui andando...
Meus passos ndo eram para chegar porque ndo havia chegada
Nem desejo de ficar parado no meio do caminho

Fui andando...

As coisas eram simples.

Nem gaivotas no mar imperturbdvel,

Mas havia uma pergunta que me desafiava

E os mistérios se encontravam como dois niimeros e se completavam
Em meu rosto... nada posso fazer, pensei.

E fui apanhando objetos largados na tarde

Com as ruinas do outono em que vicejo

Manoel de Barros (2010, p. 50).
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RESUMO

As reflexdes que compdem este estudo partem de inquietagdes geradas a partir da prética
clinica com criangas, especialmente aquelas com distirbios graves no desenvolvimento, como
autismo e psicose. Seguindo as coordenadas oferecidas pela psicandlise, o analista tem a sua
disposicdo uma extensa fundamentacdo tedrica em torno do tema da constitui¢do subjetiva,
revelando multiplos contornos conforme a filiagdo tedrica-clinica adotada e impasses decorrentes
da resisténcia em dialogar com perspectivas de compreensdo distintas. A partir da discussao
sobre os sentidos do processo de subjetivagdo para a psicandlise, esperamos demonstrar como ¢
possivel encontrar diferentes modelos de compreensdo referentes ao que é o bebé, a relagao
primordial, o papel integrador do outro, a cultura e, por fim, o cuidado. Ao promover o didlogo
entre multiplas perspectivas, aponta-se para a necessidade de impulsionar a reflexdo sobre o
trabalho do analista, apostando que, por meio da interlocugdo entre Winnicott e Lacan, autores
considerados tdo distantes a um primeiro olhar, possam emergir giros tedricos significativos.
Seguindo o percurso que ambos dedicaram ao tema da constitui¢do subjetiva, apoiados na
relacdo entre o bebé e o outro, vislumbra-se uma proposta de articulacdo entre a nogdo de
dependéncia absoluta dos primeiros estdgios da vida humana e a capacidade de o analista
valorizar as diversas possibilidades de conceber a prética clinica. O espago reflexivo promovido
permitird alcancar algumas conclusdes, em especial, sobre uma concep¢do frente a pratica
psicanalitica orientada pela heterogeneidade e maleabilidade tedrica. E preciso esclarecer que a
proposta de dialogar ndo configura uma tentativa de converter uma teoria na outra, apoiada em
comparagdes que visam localizar pressupostos comuns e eliminar as diferengas em fungdo de
uma pretensa harmonia. Por outro lado, ndo se trata também de exultar as diferencas a ponto de
cunhar limites intransponiveis, o que s6 pode resultar em exposicdes reducionistas e estéreis. O
desafio aqui enfrentado implica ndo ceder a tentacdo de simplificar o complexo, mas preservar a
heterogeneidade produtiva tanto para uma teoria quanto para a outra, preservando um modelo de
compreensdo, a partir dos estdgios precoces da subjetivacdo, suficientemente sensivel as
diferentes estratégias e demandas clinicas. Ao final do percurso, encontramos como ponto de
convergéncia entre as teorias de Lacan e Winnicott a énfase dada a fungdo do outro no processo
de constitui¢do subjetiva e a resisténcia frente ao entendimento da psicandlise como uma pratica
de interiorizac¢do, o que se pode testemunhar pelo privilégio atribuido por ambos a situacdo de
descentramento radical que inaugura a aventura subjetiva. Parece evidente, assim, que nio se
nasce sujeito, mas que uma subjetividade se instala pela garantia de algumas condi¢des
origindrias e que, nesse encadeamento, transitamos incessantemente pela t€énue linha entre aquilo
que assegura que o sujeito possa advir, ou seja, sua possibilidade de subjetivacdo, até aquilo que
passa a configurar o ponto de aprisionamento do ser ao desejo do outro.

Palavras-chave: Psicandlise, constitui¢do subjetiva, Lacan, Winnicott, relagdo especular.
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ABSTRACT

This study gathers some concerns borne from clinical practice with children, especially
those with severe disturbances in development, such as autism and psychosis. Following the
coordinates provided by psychoanalysis, the analyst works with an extensive theoretical
framework around the theme of subjectivity, revealing multiple contours according with his
clinical orientation, where the theoretical impasses usually arise from the resistance to dialogue
with different perspectives of understanding the subject. Discussing the meanings of subjective
constitution for psychoanalysis, we hope to demonstrate how you can find different models of
understanding what the infant is, the primordial relation, the integrative role of the other, the
culture and, finally, the concern. By promoting a dialogue among multiple perspectives, we
expects to encourage reflection on the work of the analyst, betting that, through the dialogue
between Winnicott and Lacan, authors whose are considered so far at first sight, a theoretical
renewing could appear. Following the route that both devoted to the topic of subjective
constitution, supported by the relationship between the baby and the other, the aim propose of
this study is to articulate the notion of absolute dependence of early stages of human life and the
ability of the analyst to deal with different possibilities to develop clinical practice. The
reflections promoted some conclusions, especially on the perspective of a psychoanalytic
practice guided by heterogeneity and plasticity theory. We must clarify that the proposed
dialogue does not constitute an attempt to transform a theory into another one, based on
comparisons that aim to find common understanding and to eliminate differences due to a false
harmony. On the other hand, it is not also worried to establish a point of coining insurmountable
limits by increasing the differences between them, which may result in exposures reductionist
and sterile. The challenge faced here means not yielding to the temptation to simplify the
complex, but to preserve the productive heterogeneity of both theory, preserving a model of
understanding, from the early stages of subjectivity, sufficiently sensitive to different strategies
and clinical demands. At the end of the journey, we find a point of convergence between the
theories of Lacan and Winnicott focus on the function of the other in the process of subjective
constitution and the resistance against the understanding of psychoanalysis as a practice of
internalization, which on both theories we can recognize the privilege of a radical
decentralization on the relations. It seems clear, therefore, that subject does not comes with birth,
it is installed under warranty of some original conditions, where we are constantly moving on
the thin line between what ensures that the subject could arise to the point of imprisoning the
subjective into other's desire.

Keywords: Psychoanalysis, of subjectivity, Lacan, Winnicott, specular relation.
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INTRODUCAO

As reflexdes que compdem este estudo partem de inquietacdes geradas a partir da prética clinica
com criangas, especialmente aquelas com distirbios graves no desenvolvimento, como autismo e
psicose. A experiéncia analitica com criangas revela a grande complexidade que € tornar-se
inteiramente uma pessoa, um processo que envolve um campo bastante amplo de aspectos
sociais e subjetivos produtores de marcas fundamentais para a existéncia do individuo no mundo.
Nessa trilha, as coordenadas oferecidas pela psicandlise conduzem o analista a uma extensa
fundamentacdo em torno do tema da constituicio subjetiva, revelando miiltiplos contornos
conforme a filiacdo tedrica-clinica adotada e impasses decorrentes da resisténcia em dialogar
com perspectivas de compreensdo distintas.

Quando algo no processo constitutivo ndo vai bem, cabe ao analista revisitar as fronteiras
que constituem os seres humanos, dentre elas estdo as questdes sobre os limites entre o organico
e o relacional, e entre a realidade psiquica e a realidade exterior. E fundamental que as condicdes
de impasse também desafiem o campo tedrico, podendo reconhecer ai um saber que nado € todo e
garantir uma abertura para influéncias de outras teorias, as quais poderdo provocar, indicar
direcdes e fortalecer os pontos ja consagrados. O movimento de elaboracdo do trabalho analitico
deve ser impulsionado pelo fluxo de questionamentos que atravessam a relagdo entre teoria e
pratica, respeitando a dire¢do entre aquilo que é manifestado e o que s6 depois poderd ser
compreendido teoricamente.

Partindo da concepcdo da relacdo entre a clinica e a teoria fundamentalmente alicercada
pelos obstaculos, naquilo que ndo € resolvido e estd em permanente construgdo, eSpero percorrer
ao longo deste trabalho ao menos dois niveis de reflexdo que se inter-relacionardo

constantemente: o primeiro visa a estabelecer um campo possivel de didlogo entre diferentes
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modelos de entendimento — a saber, oferecidos pela teoria de Lacan e de Winnicott; o segundo
apresenta e traz as reflexdes sobre os modelos de compreensdao dos processos constitutivos,
tendo como elemento articulador as nog¢des com as quais cada um dos autores trabalha a
metdfora do espelho. A intencdo €, com isso, contribuir para mapear como um modelo de
compreensdo se constitui em referéncia ao que sdo o bebé, a relagdo primordial, o papel
integrador do outro, a cultura e, por fim, as estratégias clinicas.

O trabalho tem como ponto de partida o capitulo Encontros possiveis, no qual se espera
fundamentar a ideia de a teoria psicanalitica ser profundamente afetada por questdes politicas de
cardter ideoldgico, instaurando um tipo de funcionamento que conduz muitos que a ela se
dedicam a reproduzir ingenuamente seus afetos e desafetos. Para fundamentar tal hipétese acerca
da organizagdo e formacdo em psicandlise, serdo trazidos fragmentos historicos do percurso
psicanalitico que ampliam nossa referéncia a respeito de tendéncias e repeti¢cdes presentes ao
longo da histéria, apostando-se que, por meio da reunido de algumas situagdes e seus
desdobramentos, serd possivel identificar alguns dos vieses que nos conduzem a deformacdes
tedricas. Nessa sequéncia, se dard énfase as teorias de Lacan e de Winnicott, principalmente
porque encontramos grupos reunidos em torno de seus conceitos reivindicando uma identidade
psicanalitica propria, uma exultacdo das diferencas pela via confrontativa e a reprodugdo de
jargoes que em nada preservam a poténcia transgressiva da psicandlise original. Em acordo
com Martin Bergmann (2004), lancar-se a reflexdo sobre a mobilidade tedrica ao longo da
histéria psicanalitica enriquece o aparato tedrico do psicanalista e lhe permite circunscrever de
forma mais apropriada o papel da psicanalise na histéria humana. No entanto, sendo a proposta
de encontro uma tentativa de construir pontes em que as articulagdes ndo configurem encontros e

desencontros sacrificantes para ambas as teorias, o critério de aproximacdo estabelecido é em
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torno da constituicdo subjetiva e, mais especificamente, do entendimento sobre o papel do
espelho para cada um dos autores.

O segundo capitulo O olhar de Lacan para a fase do espelho, nessa sequéncia, é
dedicado as concepgOes lacanianas, partindo de nogdes centrais para essa teoria, tal como a
relacdo entre a no¢do de significante e o aparecimento do sujeito do inconsciente, para chegar as
consideracdes sobre o estddio do espelho e papel do Outro Primordial. Serdo apresentados
conceitos da perspectiva lacaniana que atribuem a experiéncia da relacdo especular o substrato
para a formacdo da fungdo do eu, assim como algumas formulacdes posteriores que elevaram a
importincia do campo simbodlico no acesso a imagem especular a partir da reelaboracdo do
primeiro modelo de compreensdo sobre a fase do espelho. O capitulo fecha com uma anélise
mais especifica sobre o cuidador na relacdo primordial e suas funcdes junto ao bebé, de onde a
constituicio do sujeito € pensada a partir da confusdo imagindria com o Outro materno
primordial.

O capitulo seguinte, O olhar de Winnicott para a fase o espelho, € composto pelas nogdes
tedricas de Donald Woods Winnicott sobre os cuidados da mde suficientemente boa e o papel
central da ilus@o em todas as etapas da vida, a partir da qual se desenvolve a concep¢do sobre o
papel de espelho do rosto materno. Para isso se entende que, além de a figura materna estar
ocupada em garantir algumas condicdes para a sobrevivéncia e desenvolvimento do filho, ela é
também o principal agente para a aquisicdo da capacidade criativa do bebé. Ao longo da
apresentacdo desse capitulo serd possivel reconhecer por que as contribuicdes desse autor o
levam a ser considerado um dos principais tedricos sobre a dupla mae-beb€, em especial por sua

sensivel discussdo em torno da constitui¢do subjetiva.
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As consideragdes finais cuidardo de promover um espago reflexivo que aproxima e afasta
continuamente as concepgdes entre Lacan e Winnicott, conduzindo as conclusdes alcancadas.
Sobretudo, a uma concep¢do frente a pritica psicanalitica orientada pela heterogeneidade e
maleabilidade tedrica. Para isso, alguns conteudos serdo revisitados a fim de tracar uma
articulacdo que defina melhor as direcOes percorridas ao longo do trabalho, em especial pela
tentativa de justificar sua relevancia para o conjunto tedrico da psicandlise. Nesse sentido, o
maior desafio se revelard na inten¢do de preservar um modelo de compreensdo suficientemente
sensivel as diferentes estratégias clinicas, atentando-se para a elaboracdo de uma andlise com
dois niveis constantemente entrelacados: o estabelecimento de um didlogo possivel entre as
concepgdes lacanianas e winnicottianas, € a discussdo em torno dos processos de constitui¢do da
subjetiva para cada um dos autores a partir do uso da metéfora do espelho.

Novamente me vejo inclinada a ressaltar a importancia de limites na iniciativa de fazer
dialogar diferentes pressupostos, e reconheco que da mesma maneira que o caminhar pode nos
levar a paisagens que ampliam nosso acervo criativo, também poderd configurar uma agdo
exaustiva que conduz apenas ao desgaste. O andarilho sabe que hd responsabilidades nas marcas
deixadas pelo caminho, exigindo-lhe uma dose de cautela e outra tanta de ousadia. Ao mesmo
tempo em que se encanta pelas belezas que encontra, necessita de agilidade para reconhecer as
armadilhas e os sinais de perigo. Sendo assim, € preciso circunscrever que a proposta de dialogar
tratada ndo equivale ao efeito de converter uma teoria na outra, centrada em comparacdes que
visam a localizar pressupostos comuns e a eliminar as diferencas em fun¢do de uma pretensa
harmonia; na outra ponta, também ndo se trata de exultar as diferencas a ponto de cunhar limites

impenetrdveis, resultando apenas em exposicoes reducionistas e estéreis. Portanto, o desafio do
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didlogo aqui proposto € ndo ceder a tendéncia de simplificar o complexo e preservar a

heterogeneidade produtiva tanto para uma teoria quanto para a outra.
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1. ENCONTROS POSSIVEIS

Bicho acostumado na toca encega com estrela.

Manoel de Barros (2010, p. 222)

1.1 Encruzilhadas no caminho da psicanalise

A leitura e a escrita psicanalitica continuam a ser reconhecidas como atividades subjetivas e
intimamente relacionadas a clinica, capazes de oferecer um campo de andlise sobre o autor, sua
obra e o panorama histérico. Os temas privilegiados, suas influéncias e as articulacdes realizadas
sdo apenas alguns exemplos dessa condicdo, na qual a pretensdo do autor com sua produgdo é a
de transferir o leitor a um espaco favordvel a livre associacdo, revelando, assim, sua natureza
subjetiva e psicoterapéutica. Encontramos no processo histérico da psicanalise, especialmente no
ambito da formacdo psicanalitica, de sua face terapéutica e das consequéncias de sua
institucionalizac¢do, a criacdo de um ambiente partiddrio e militante envolvendo os proprios
psicanalistas. Uma vez que € preciso considerar a existéncia de uma face de controle e persuasao
nas fungdes exercidas, a produgdo tedrica e a pratica clinica sdo diretamente atingidas,
influenciando de forma poderosa os muitos embates existentes no circuito psicanalitico.

Diante disso, a postura ingénua frente aos textos e formulacdes conceituais exclui e
reproduz desdobramentos politicos contidos no cerne desta teoria. No caso das teorias de Jacques
Lacan e de Donald Wood Winnicott, encontramos grupos reunidos em torno de seus conceitos
reivindicando uma identidade psicanalitica prépria, uma exultacdo das diferencas pela via

confrontativa e a reproducdo de jargdes que em nada preservam a poténcia transgressiva da
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psicandlise original. Esta situacdo € uma das principais fontes inspiradoras para este estudo.
Implica permanecer numa trilha sinuosa e carente de coordenadas, na qual um dos maiores
desafios € a iniciativa de trabalhar de forma articulada com as ideias lacanianas e winnicottianas.
Portanto, espero apresentar uma perspectiva acima de tudo critica, € ndo somente informativa,
evitando, principalmente, aproximacgdes que se mostrem encontros e desencontros for¢cados, uma
vez que estarei trabalhando com autores que usualmente despertam posicionamentos tedricos
radicais - 0s quais, em certos momentos, assumem contornos de intensa hostilidade.

Para inaugurar essa proposta, € imprescindivel uma disponibilidade minima para o
didlogo, livre de preocupagdes proprias do compromisso ideoldgico de filiagdo a uma ou outra
composi¢do tedrica, em que o0 encontro serviria apenas ao circuito de defesas antecipatorias. Para
nos lancarmos na “trilha” propriamente dita, vamos antes percorrer um trecho da histéria
psicanalitica que pode nos assinalar algumas direcdes e precaugdes.

A psicanélise pretendeu, desde sua criag¢do, existir na tensdo entre o saber critico sobre a
cultura e a emergéncia transgressora, e carregar um potencial revoluciondrio que faria emergir do
nucleo da prépria cultura a possibilidade de transformagdo. O nascimento e os primeiros anos da
psicandlise, como ja descritos pelo proprio Freud, foram vividos a margem dos discursos
cientificos, da Associacdo Médica de Viena e dos centros académicos. Sobre esse periodo, Freud
(1914/ 2005b) vird a reivindicar tempos depois ser o tnico a ter sofrido pessoalmente toda a
agressividade e isolamento deste cendrio. Apesar da situagdo desagradavel e de ndo ser sua
intengdo permanecer nesse lugar, considerou inevitdvel aceitar os desenlaces de sua descoberta e
permanecer insistentemente com suas formulagdes tedricas, acreditando “ter tido o privilégio de

descobrir algo de extrema importancia” (1914/ 2005b, p. 1903).
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Esses primeiros movimentos revelam algo da ordem original da histéria psicanalitica que
continua a reverberar, um registro primordial da relacdo a ser estabelecida frente aos preceitos
tedricos que convoca a ocupar as extremidades: ou se estd a favor e devotado, ou se é contra e
um adversdrio. As reflexdes a seguir poderdo nos auxiliar numa andlise mais refinada, mas a
maxima “antes s, do que mal acompanhado”, que tanto pareceu ter sustentado a postura de
Freud, reune satisfatoriamente o sentimento da época. Como veremos no percurso que traca ao
longo do texto A Historia do Movimento Psicanalitico (1914/2005d), ele ressignifica os anos de
isolamento, reconhecendo ali vantagens e encantos, denominando esse periodo como uma bela
época heroica de espléndida isolagcdo (1914/2005d, p. 1904). Escreveu que nesse periodo pdde
se poupar da exigéncia de especular e revisar os conteidos at€é o0 momento em que realmente
passassem a lhe dizer algo, associando tal postura a producdes centrais de sua obra: A
interpretacdo dos sonhos (1900/ 2005) e o caso Dora (1905/ 2005c) - segundo Freud com
publicagdes posteriores ao periodo de suas formulagdes, respectivamente principio de 1886 e
final de 1899.

Mesmo dizendo-se fiel a sua obra e devotando pouco prestigio as opinides do meio
cientifico, fard grande esforco, como podemos observar, em tornar a psicandlise socialmente
reconhecida e difundida, o que lhe exigiu certa flexibilizacdo e adocdo de discursos
politicamente orientados. Freud (1914/2005d) definird como principio da proje¢do obtida pela
psicandlise o ano de 1902, quando aparece um grupo de médicos interessado em aprender,
exercitar e difundir as concepg¢des psicanaliticas. Este grupo passa a se reunir na casa de Freud e
sua articulacdo foi gradativamente promovendo o que poucos anos depois se consagrou numa
rapida ascensdo social, como descrito na passagem a seguir: “a partir de 1907 transformou-se,

inesperadamente, a situacdo. Constatou-se que a psicandlise havia despertado silenciosamente
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um interesse considerdvel e ja contava com muitos adeptos, inclusive personalidades cientificas
dispostas a assumi-lo” (1914/2005d, p. 1907).

Em razdo dos muitos desdobramentos ocorridos para a psicandlise a partir de seu
surgimento, Freud viu-se impelido a formalizar uma estrutura que pudesse promover seu
desenvolvimento e preservar suas especificidades. A proposta de criacdo da Associagcdo
Psicanalitica Internacional (IPA), realizada no 2° Congresso de Psicandlise em Nuremberg, no
ano de 1910, visava a formalizar uma “instancia internacional centralizadora e reguladora das
préticas psicanaliticas, o meio para atingir a utopia de uma psicandlise difundida e influente
mundialmente” (Kupermann, 1996, p. 49). Dentre as funcdes primordiais da IPA estaria declarar
o que € e o que ndo € psicandlise, organizando, dessa maneira, os pilares do saber tedrico e da
prética psicanalitica. Tratava-se certamente de uma acdo estratégica com intuito de organizar e
proteger o movimento psicanalitico dos abusos da popularidade, especialmente do ponto de vista
da transmissdo e ensino, que incluiam as ideias de passagem da transferéncia a um novo lider —
no caso Jung — e a mudanca da sede de Viena para Zurique.

Ji em 1914, ano da formulacio do texto freudiano A Historia do Movimento
Psicanalitico, vamos encontrar desenlaces do processo de institucionalizacdo da psicandlise
fecundos para este trabalho. E por meio do registro que Freud faz, atrelando diretamente a
histéria da psicandlise a sua propria historia, que podemos identificar uma marca original de
exultacdo das situagdes de confronto como estrutura argumentativa. Apoiando-se nas concepgoes
tedricas como forma de justificar os caminhos e descaminhos das relacdes vividas, o
conhecimento psicanalitico se torna assim uma arma que apenas pode ser usada por aquele que
exerce a fun¢do de mestria. O mestre se torna imune as dissidéncias na medida em que “sempre”

sabe sobre os elementos que conduzem as situacdes em questdo, assume a funcdo de receptaculo
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dos contetidos projetivos e eleva como condicdo sine qua non de seu papel a solidao heroica. No
texto citado, o préprio Freud mencionou serem “tempos de guerra” e o conteudo deixava claro o
tom de confronto, dirigido principalmente aos recentes dissidentes Jung e Adler. E neste artigo
que reivindica deter todo o saber sobre a psicandlise e, munido dos ‘“conhecimentos
psicanaliticos”, tece um conjunto de interpretacOes sobre as divergéncias protagonizadas,
centrado no tipo de transferéncia estabelecida e nas resisténcias dos ex-discipulos. Os meandros
que motivaram esse processo ndo serdo extensamente analisados dentro da proposta deste
trabalho, mas, a partir da apresentacdo de algumas passagens, espera-se ressaltar a existéncia de
uma relagdo entre a tradi¢@o do periodo inicial com os confrontos em psicandlise dos dias atuais.
Para isso, trago como referéncia o apontamento de Kupermann, descrevendo duas marcas

persistentes neste ambito:

A primeira diz respeito ao tom beligerante e passional desse confronto, com o uso de
‘conhecimentos psicanaliticos’ entre as armas de acusacdo mutua, caracterizando um
abuso da psicandlise, uma andlise ‘selvagem’ praticada no interior do préprio meio
psicanalitico; a segunda diz respeito ao préprio objetivo do confronto, a redefinicio do
que é e do que ndo € psicandlise, que, com a morte de Freud — aquele que sabia a
psicandlise — passard a ser a luta pelo status de herdeiro legitimo de seu legado
(Kupermann, 1996, p. 25).
Em referéncia a passagem acima, uma caracteristica que parece surgir em razdo da
combinacio das duas marcas apresentadas ha pouco e o funcionamento de transmissdo do saber
em psicandlise € a do her61 trdgico. Nesse sentido, o reconhecimento e projecdo alcangados por

alguns tedricos da psicandlise pertencem a um circuito comum em suas trajetorias, reproduzindo
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a condi¢do freudiana de permanéncia num periodo de ostracismo e conseguinte prestigio em
detrimento da persisténcia para com a causa defendida — de preferéncia de forma solitdria e com
destaque para as relacdes conflituosas. Esse aspecto parece especialmente interessante por
indicar repeti¢cdes ao longo da histdria psicanalitica, revelando ser uma fonte de impasse em seu
processo de institucionalizacdo. Apesar de haver movimentos para incluir na trajetoria freudiana
alguns interlocutores e um circuito social favordvel ao aparecimento de suas formulagdes, ainda
se exulta uma histéria intensamente marcada pelo isolamento e o desamparo como fonte
inspiradora.

Podemos afirmar que os primeiros movimentos histéricos deixaram marcas profundas no
contexto da psicandlise, especialmente quando consideramos a formacdo do psicanalista
eminentemente estruturada a partir de contornos ritualisticos € imposi¢cdes superegoicas que
exacerbam a relagdo de devogdo dos iniciantes para com seus iniciadores. Como exemplo,
podemos tomar o ambito dos aspectos projetivos encontrados e exultados na relagdo com o
mestre, na qual se espera de seus afiliados a reproducao fiel e especializada dos parametros por
ele defendidos. Um dos efeitos encontrados é a desvalorizacdo de uma formagado constituida por
referéncias tedricas distintas e na qual os poucos didlogos entre perspectivas distintas tendem a
se estabelecer em bases comparativas, visando marcar os pontos nos quais as leituras divergem
ou convergem, sem necessariamente promover uma reflexdo critica apontada para o
desenvolvimento da psicandlise enquanto sistema de pensamento em permanente revisdo. Dessa
maneira, a medida que as producdes e préticas psicanaliticas encontram-se prioritariamente
submetidas as relacdes de poder, ndo se deveria esperar outra coisa que ndo a repeticdo alienante
e o exterminio criativo, bem como grupos de trabalho, que, apesar de assim ndo se verem,

encontram-se isolados e mais preocupados em organizar suas diretrizes a ponto de torni-las uma
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lingua prépria de acesso as discussdes — ou se fala ou se estd fora. Ademais, de modo geral, os
registros histéricos dos conceitos psicanaliticos sdo intimamente relacionados e afetados pelas
histdrias pessoais de seus tedricos, 0 que ndo raras vezes contribui para sentimentos de afeicao
ou rejeicdo a partir desses entrelacamentos. Esta situacdo se problematiza ainda mais quando
consideramos a dificil realidade de se passar pelo estudo da psicandlise ileso a comentarios
pejorativos, andlises superficiais da vida de um autor e concep¢des que subvalorizam o papel de
uma experiéncia dramdtica para a consagragdo tedrica, denegrindo-a por ser considerada como
alternativa aos conflitos pessoais e de cardter pouco cientifico, de modo que o espaco para
reflexdo passa a ser preenchido com opinides e julgamentos morais. Por meio dessa breve
contextualizacdo, espera-se tornar possivel o reconhecimento de que hd, em boa parte do
percurso de formacdo psicanalitica, uma continua convocacao a filiacdo e reproducdo de juizos
de valor em relagdo a diretriz tedrica “opositora”, de modo que os alicerces desse
posicionamento originam-se de andlises estereotipadas e ideoldgicas sobre a vida do autor.
Kupermann (2008) avanga nesta reflexdo ao complementar a andlise com o aparecimento
de uma nova problemdtica, articulada a condi¢des historico-institucionais no percurso
psicanalitico. Tratava-se do surgimento dos candidatos ditos “normais”, principalmente em
meados do século XX. A questdo se colocou a partir do perfil dos candidatos a analista:
individuos adequadamente adaptados a cultura, bem-sucedidos, considerados limitados e pouco
criativos, que “faziam andlise porque era obrigatério como parte da formacdo, mas ndo
apresentavam conflitos psiquicos que justificassem esta andlise” (Kupermann, 2008, p. 34).
Haveria, assim, uma situagdo bastante distinta daquela vivida por Freud e os primeiros analistas,
quando o sentido para empreender uma andlise “didatica” prestava-se ao convencimento do

candidato a analista sobre a existéncia do inconsciente, a partir de uma experiéncia pessoal. Nas
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condicdes atuais, considera-se haver uma sobreposi¢do de papéis, em que o analista é também
um representante institucional responsdvel por intervir na decisdo final sobre a habilitacdo do
candidato analisando, impossibilitado, dessa maneira, de passar pela vivéncia e elaboragdo
satisfatoria dos componentes da transferéncia negativa, tais como a agressividade e a hostilidade;
a base da relacdo entre o analista didata e o candidato analisando, portanto, seria a da
“transferéncia absoluta enderecada a um lugar tnico, cujo efeito € a revolta ou a servidao, faces
comuns da moeda da impoténcia” (Kupermann, 2008, p. 54). Nesse sentido, no que concerne a
questdo da formagdo psicanalitica, a andlise didatica favoreceria um reforco superegoico
fundamentalmente identificado a um poder real atribuido ao analista, e ndo apenas fantasmatico,
por meio do qual o destino do analisando € diretamente afetado.

No entanto, o proprio autor apresenta como uma situa¢do “pds-moderna” iniciada na
década de 1970, a ocorréncia de um enfraquecimento da posi¢do mitificada dos antigos mestres,
“acrescida da auséncia de um grande mestre catalisador dos afetos e dos anseios de verdade no
campo psicanalitico” (Kupermann, 2008, p. 53). Disso emerge uma situa¢io paradoxal, pois, se
numa ponta dispara a angustia pela suposta fragilidade e desorientac@o, veremos surgir na outra
ponta uma abertura para manifestacdes renovadoras, dentre elas o que o autor nomeou
pluralismo tedrico-institucional. Nas palavras de Kupermann (2008): “este Zeitgeist favorece a
criacdo de formas organizacionais mais abertas e ventiladas, aliviando o sufocamento e a
opressdo de um convivio institucional superegoico vivido e exigido, até entdo, nas associacdes
psicanaliticas” (p. 53). Assim, o contexto atual parece mais favordvel as iniciativas e propostas
que convidam ao didlogo, ndo somente entre perspectivas psicanaliticas diferentes, mas também
entre outras 4reas do saber como a medicina e a educacio. E importante considerar que, para

além de uma renovacdo da postura do psicanalista, 0 panorama contemporaneo parece
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principalmente disposto a resgatar uma marca histérica da psicandlise: a formacdo ampliada.
Para tanto, é preciso que as partes envolvidas ndo assumam uma postura arrogante € nao se
orientem por conclusdes previamente concebidas sobre o tema em questdo. Dessa forma, se da
lugar a disponibilidade de contato suficientemente capaz de suportar os elementos de oposi¢ao,
bem como os de inovacdo, exigindo um refinamento e um rigor ainda maiores em relacdo aos
pilares que sustentam o proprio posicionamento, € permitindo algum tipo de aprendizagem com
a troca de experiéncias. Entre outros aspectos, ndo se pode deixar de apontar que a manifestagdo
de uma postura tedrica mais ventilada e engajada em construir interlocu¢des também componha
a oposicdo a tendéncia contemporanea de um saber cada vez mais veloz e especializado, que
rechaca as diferengas e é pouco favordvel ao desenvolvimento da habilidade reflexiva. As obras
de Freud, Lacan e Winnicott, para citar apenas trés bons exemplos, sio compostas por muitos
desses didlogos, ora de confrontacio, ora de admiracio e inspiragdo. E possivel localizar nessas
trés obras a presenca de didlogo com a arte e com outras ciéncias, um grandioso volume de
cartas trocadas e indmeros encontros realizados, o que leva a pensar serem tempos de uma
proposta de teorizag¢io viva e dindmica.

Para Bergmann (2004)', os psicanalistas deveriam se ocupar mais das dissidéncias
propagadas na histéria da psicandlise, e realizar, por sua vez, uma andlise dos desdobramentos
ocorridos. Considera que o psicanalista sensivel a esta questdao pode se resguardar do impulso de
validar ou ndo os possiveis desafetos, podendo, dessa forma, se lancar a reflexdo sobre a
mobilidade tedrica encontrada ao longo da histéria psicanalitica. Dessa maneira, segundo o
autor, o psicanalista assumiria verdadeiramente uma postura analitica frente ao processo

histérico e seus dissidentes, enriquecendo suas perspectivas e compreendendo mais

' As traducdes realizadas sdo de minha autoria.
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adequadamente o lugar da psicandlise na histéria do século XX. Esta ardua tarefa ¢é
especialmente complexa dada a relacdo estabelecida entre as diferentes escolas psicanaliticas,
aproximando-se de um discurso ideoldgico e alienante no qual as tentativas argumentativas se
mostram praticamente inoperantes.

Na exposicdo sobre Lacan, Bergmann (2004), além de ressaltar algumas das importantes
contribui¢Oes tedricas realizadas por este autor, percorre sua insercdo no conjunto historico
frente as diferentes concepgdes tedricas. A seguir, indica um sinal recorrente no discurso dos
chamados dissidentes, o de que “eles nao dizem que Freud mudou seu ponto de vista, mas que
traiu a causa” (Bergmann, p. 69). Com isso, se extrali um nicleo em que se compdem muitas das
situacdes encontradas no desenrolar da histéria da psicandlise, no qual caricaturalmente se
assume uma linguagem conspiratoria frente a determinados pontos e ndo em torno daquilo que se
pode apenas concordar ou discordar.

Diante dessa conjectura, langar-se a discussdo entre perspectivas tedricas distintas € um
ato de resisténcia a submissao transferencial, justamente aquela frequentemente encontrada nas
diversas institui¢des e grupos psicanaliticos. Os movimentos de unido e separagdo sio atos
inerentes ao dinamismo do pensamento, em que o didlogo e o contato com a diferenca parecem
ser o caminho possivel para arejar os saberes psicanaliticos. Espera-se que a proposta do
encontro possa contribuir para evitar o enrijecimento préprio do narcisismo das pequenas
diferencgas, no¢ao desenvolvida por Freud em diversos momentos de sua obra, que o autor
descreve como “antipatias e aversdes indisfarcadas que as pessoas sentem por estranhos com
quem té€m de tratar, em que podemos identificar a expressdao do amor a si mesmo, do narcisismo”

(Freud, 1921/2005f, p.2583).
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1.2 Lacan e Winnicott — sujeitos de uma época

Aproveito aqui a oportunidade para dissuadi-los de tomar partido numa disputa supérflua.

No cultivo da ciéncia, hd um expediente ao qual muitos recorrem: escolhe-se uma parte

da verdade, situando-a no lugar do todo e, em seu nome, interdita-se todo o resto que ndao

€ menos verdadeiro (Freud, 1916-17/2005¢, p. 315).

A passagem acima exerce uma fungdo estrutural para este estudo, desejando-se que o
entendimento nela contido possa permear todas as etapas deste trabalho. Encontramos nessas
palavras de Freud uma importante compreensdo em relacdo aos recortes e atitudes frente as
concepgoes tedrico-cientificas, revelando a maléfica tendéncia de nos orientarmos neste campo
por regras de combate ideoldgico. Assim, ao adotar o trecho acima como diretriz reflexiva,
espera-se evidenciar a intencdo de ndo criar um confronto entre as concepg¢des lacanianas e
winnicottianas, mas de trabalhar com as referéncias tedricas naquilo que nos possibilita suportar
o paradoxo contido nesta iniciativa. Mas, afinal, qual o objetivo de um trabalho que propde
estudar, simultaneamente, Lacan e Winnicott?

Anteriormente foi colocado que o encontro entre esses dois tedricos seria como percorrer
uma trilha tortuosa, especialmente pela escassa tradicdo em se trabalhar com seus conceitos de
forma articulada, e ndo engajada somente na exposi¢ao de suas diferengas tedricas. No entanto, a
questdo trazida acima indica ser preciso dedicar mais atenc@o a primeira etapa deste trabalho, na
qual a proposta de encontro se aproxima mais da construcao de pontes. Nesse sentido, € preciso
colocar em perspectiva algumas possibilidades que indiquem as razdes pelas quais ambos tém
atraido tanto interesse na contemporaneidade, apresentado em forma de estudos, interlocugdes e
encontros entre os representantes de cada uma dessas abordagens. A titulo de referéncia

inspiradora e utilizada para este estudo, cabe destacar o trabalho desenvolvido no Brasil por
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Perla Klautau e Octavio Souza (2002-03), no qual discutem as no¢des de objeto para cada um
dos autores e suas consequéncias para o manejo clinico.

Ademais, € preciso abordar o processo de acolhimento do plural e maior tolerancia as
diferencas, cada vez mais presente no contexto psicanalitico contemporaneo. Em acordo com
Kupermann (1996), principalmente em relagdo a formagao analitica, a “transferéncia nomade” é
(e precisa ser) considerada como uma tendéncia no campo psicanalitico. Por colocar em
movimento o fluxo transferencial pelos diversos niicleos institucionais da psicandlise e tornar
suportaveis as oscilacdes proprias da relacdo com o saber, esse tipo de transferéncia € entendido
como uma possibilidade que preserva a singularidade da experiéncia analitica adquirida ao longo
do processo de formacao.

No entanto, a confusdo pode recair na compreensao da nocao de pluralidade a partir de
sua perspectiva tandtica, reduzida a por¢do destrutiva que tanto afasta os psicanalistas da andlise
da transferéncia negativa. E nesse sentido que Kupermann ressalta como a unio erdtica ndo é o
tnico destino para o fluxo pulsional, o qual, sendo movido “por disjun¢des provocadas pela agao
imperativa de Tanatos (...) luta também para libertar o sujeito da acdo de posse promovida pela
atividade gregdria e aglutinante de Eros, que exige a anulacdo de toda alteridade” (Kupermann,
2008, pg. 54). A partir de uma modalidade transferencial ndmade, hd um favorecimento da
percepcdo em relacdo aos contornos de cada teoria com menos hostilidade. As fronteiras, assim,
deixam de representar elementos ameagadores e ndo mais configuram zonas de captura,
possibilitando o interesse sobre o que ha para além do conhecido.

A configuragdo de um contexto histérico cultural como o encontrado na
contemporaneidade € determinante para tornar possivel um estudo centrado na articulacio entre

as concepgoes tedricas de Lacan e Winnicott. De forma geral, a psicandlise sempre enfrentou
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muito intimamente a dimensao conflituosa das relacdes ao longo de seu percurso, no qual ambos
os autores foram afetados e ocuparam cada qual em sua realidade posi¢des decisivas.
Atravessaram situagdes de embate extremamente complexas e desdobramentos bastante
diferentes.

Nesse sentido, encontramos, no contexto mais amplo da historia da psicandlise, a figura
de Winnicott como um agente mediador e conciliatério, enquanto Lacan a personificacdo da
ruptura. Diante de uma postura atenta ao plural, a fixa¢gdo de ambos em um ou outro papel ignora
elementos valiosos, denunciando o impedimento de uma andlise que inclui perspectivas distintas
pela tendéncia de percorrer os caminhos j4 delineados. Quanto ao que tange a relagcdo cultivada
entre Lacan e Winnicott, encontramos a conjuncio dos niveis individuais e sociais capazes de
preservar sentimentos como admiragdo e respeito, lhes permitindo constituir uma relagio afetiva
legitima. Essa no¢do € especialmente curiosa dada a sua inscricio num periodo marcado por
forte sentimento de oposicionismo, fiscaliza¢do e combate, ao longo dos anos de 1950 a 1960.

Nesse periodo, na perspectiva da psicandlise francesa, encontraremos tanto uma grande
difusdo da formacgdo analitica e prdtica clinica, como uma crise em desenvolvimento na
Sociedade Psicanalitica de Paris (SPP). A SPP enfrentava um impasse resultante de questdes
externas e internas: de um lado existia a crescente suspeita em relagdo as suas praticas e de outro
as discordancias entre seus membros. A Associagdo Internacional de Psicandlise (IPA)
interrogava cada vez mais sobre estratégias consideradas destoantes, tal como o ndo
cumprimento da duracdo das sessOes em cinquenta minutos, intensificando o movimento de
organizacdo e regulacdo do campo psicanalitico. Concomitantemente, as dissonancias entre os
associados ganhavam perspectivas draméticas, evidenciadas quando Daniel Lagache, Francoise

Dolto, Juliette Favez-Boutonier e Blanche Reverchon-Jouvem demitem-se da SPP, em 16 de
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junho de 1953. Lacan por sua vez, apesar de desfavordvel a cisdo e tendo procurado evita-la até
onde pdde, seis meses apOs ter assumido a presidéncia, demitiu-se da SPP juntamente com seus
amigos e associou-se a recém-criada Sociedade Francesa de Psicanélise (SFP).

Segundo Roudinesco (2008), “era a vez de a Franca freudiana ser atravessada por uma
tempestade idéntica a que os ingleses haviam conhecido durante as Grandes Controvérsias”
(p.274), isto €, os embates entre Melanie Klein e Anna Freud na primeira metade dos anos 1940.
No caso da cena francesa, o embate se dava em relagdo a orientagdo da formagdo dos analistas,
colocando a disputa entre o autoritarismo médico, com Nacht, e o liberalismo universitario, com
Lagache. No entanto, a mesma autora acrescenta ndo haverem mais semelhangas entre a SPP e a
BPS (British Psychianalytical Society), uma vez que na Gra-Bretanha o desenlace se deu entre
duas doutrinas, situacdo em que “a intervencdo de uma terceira tendéncia tivera como efeito
obrigar os adversdrios a assinar um pacto de coexisténcia pacifica” (Roudinesco, 2008 p. 274).

Os anos 1950 para a psicandlise inglesa foram fortemente marcados pelo conflito entre as
perspectivas de Melanie Klein e Anna Freud, originado na década anterior. As concepgdes
tedricas propostas por Klein, sem ddvida, traziam inovacdes a psicandlise, a qual, sem esse vigor,
seguia o destino de tornar-se “objeto de sacralizagao mortifera” (Roudinesco, p. 265). Além
disso, a doutrina kleiniana era carregada de um potencial inovador em parte creditado a nao
reivindicacdo de uma filiacdo legitima, o que tanto parecia ocupar a filha de Freud. Havia
também um fato que n@o pode ser ignorado: a escolha de Freud pela Inglaterra como seu ultimo
asilo, levando ao acolhimento de Anna e os vienenses pela BPS como refugiados politicos
vitimas do nazismo (Roudinesco, p.265). Portanto, era sabido que a expulsao de Anna Freud ndo
representava uma alternativa para o conflito, estando ambos os grupos fadados a coexistir por

tempo indeterminado. Tal situacdo foi favordvel para o surgimento de um grupo intermedidrio, o
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independent group, que considerava a situagdo como uma ameaga a SBP por sua estrutura de
devocao alienadora, compreendendo-a pela via de oposi¢do pessoal e ndo tedrica. Winnicott

compunha este grupo e, de maneira incisiva, assim se manifestou, em 1954:

Considero que é de importancia vital e absoluta para a sociedade que vocés duas
destruam seus grupos no que eles tém de oficial. Ninguém mais a nio ser vocés pode
destrui-los, e vocés s6 poderdo fazé-lo enquanto estiverem vivas. Se viessem a morrer,
essas formagdes, com o reconhecimento oficial estatudrio, se tornariam entdao
absolutamente intocéveis e seria preciso uma geracdo ou mais até que a sociedade se
recuperasse do desastre de ter tornado uma estrutura rigida, baseada ndo na ciéncia, mas

em personalidades (Roudinesco, 2008, p.266)

Vale acrescentar, para esta contextualizagcdo, principalmente de acordo com a proposta de
tracar algumas “pontes”, os eventos ocorridos no verdo de 1953. Neste periodo, foi realizado em
Londres um congresso que trouxe grande repercussao para o contexto psicanalitico da época,
primeiramente pela rejei¢do da filiagdo dos demissiondrios da SPP pela direcdo da IPA, e, em
seguida, pela formacdo de um comité responsavel pela andlise da candidatura da nova sociedade
— a Sociedade Francesa de Psicandlise (SFP). Winnicott foi encarregado de dirigir a nova
comissdo, composta ainda por Phyllis Greenacre, WIli Hoffer e Jeanne Lampl de Groot. Nesse
exercicio, coube a Winnicott avaliar o trabalho desenvolvido por Dolto sobre a psicandlise de
criancas, a respeito do qual proferiu um parecer favordvel quanto a sua habilidade clinica e
desfavordvel quanto as suas qualidades como didata. Segundo ele, faltava-lhe método e
“suscitava em relagdo a sua pessoa uma transferéncia selvagem” (Roudinesco, p. 335). O

julgamento realizado por essa comissdao emitiu uma andlise negativa sobre diversas préticas, bem
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como de Lacan, de modo geral, que recebeu criticas relacionadas as relacdes de sedugdo para
com os alunos, incapacidade de andlise da transferéncia e a ao fato de ser forte representante de
influéncia negativa para a prépria SFP. Talvez ndo fosse surpreendente a rejeicdo em relagdo a
Lacan, mas o mesmo ndo se pode dizer sobre Dolto, que, “ndo sendo nem perversa, nem
psicética, nem libertina, nem introvertida, nem homossexual, apresentava, em principio, todas as
qualidades de ‘normalidade’ requeridas para integrar-se a IPA” (Roudinesco, p. 336).

A razdo para acrescentarmos ao corpo deste trabalho alguns dos desdobramentos e
situacdes ocorridas, em especial em torno da década de 1950 e dos pareceres emitidos, diz
respeito ao interessante fato de Winnicott e Lacan terem encontrado uma zona preservada para
manterem um didlogo real. Tal situacdo pode ser lida como ainda mais curiosa se considerarmos
a grande amizade existente entre Lacan e Dolto, incluindo formas de tratamento que designavam
uma relacdo fraterna diferenciada, principalmente pelo fato de ser dirigida a uma mulher.
Conforme Roudinesco (2008), apds a guerra, “tornaram-se os melhores amigos do mundo e
passaram a tratar-se por tu” (p. 328), uma designacdo jamais empregada em publico para outra
mulher, exclusivamente utilizada para os homens de sua geracdo e antigos colegas. A mesma
autora acrescenta o fato de Dolto ndo ter sido alvo de investidas sedutoras por parte de Lacan,
tendo sido considerada sua discipula sem precisar “exprimir sua fidelidade por reveréncias
cortesas ou manifestagcdes de idolatria” (Roudinesco, 2008, p. 328). Com a citacido do evento em
que Winnicott concedeu um parecer desfavordvel a Dolto, espera-se marcar uma situacdo que,
certamente, poderia ter promovido indisposi¢do e hostilidade entre o tedrico francés e o inglés
caso ambos ndo se esforcassem para manter certo distanciamento frente ao mal-estar gerado,

demonstrando a importancia dada por Lacan e Winnicott a essa amizade.
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Cabe acrescentar, para esta andlise, o fato de Winnicott também ter sido alvo de criticas,
principalmente devido a adogdo de praticas clinicas pouco usuais para um analista, e
especialmente levando em considerac@o a época em que a situagc@o se desenrolava. Dentre essas
préticas, cabe ressaltar o encorajamento para que o paciente se levantasse do divd e o
estabelecimento de contato fisico com alguns pacientes em estado regressivo. Tais estratégias
foram fundamentais para o desenvolvimento e compreensdo tedrica dos conceitos
winnicottianos, sustentando uma parte significativa das principais contribuicdes que lhe sdao
atribuidas, como a ideia do espaco potencial na terapia, a importancia do brincar, o holding e o
papel de espelhamento exercido pelo analista (Bergmann, 2004, p. 185). Portanto, Winnicott
também viveu o impasse das imposicOes estabelecidas pela IPA, que determinava regras a serem
seguidas na conduta analitica, as quais serviam como medidas de regulacdo e controle que
inevitavelmente também tendiam ao enrijecimento do potencial criativo.

A seguir serdo apresentados trechos retirados de uma troca de cartas entre Winnicott e
Lacan, ocorrida no ano 1960, momento em que a relagdo entre a Sociedade Francesa de
Psicandlise e a IPA permanecia atravessando uma série de perturbacdes. Dentre os motivos para
tal situacdo, cabe destacar a apresentacdo de uma nova solicitacdo de integracdo de Lacan a
entidade - tendo a primeira sido rejeitada em 1953 apds os pareceres da comissdo presidida por
Winnicott, que contribuiram para fundamentar a proibicdo a Lacan de exercer func¢des didéticas

na Sociedade Psicanalitica de Paris.

Carta de Winnicott para Lacan: 11 de fevereiro de 1960
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(...) Parece-me que alguém teve um trabalho imenso com os detalhes de traducdo, e esse
alguém foi provavelmente o senhor. De qualquer modo, devo ao senhor o fato de esse

artigo agora estar disponivel em francés.

Nao me esqueci que me perguntou se poderia apresentar um ensaio aqui, e, sem duavida,
deve achar que fui bastante relaxado quanto a isso. Na verdade, compreenderd o que
quero dizer quando lhe informar que foi necessdrio primeiro que a Sociedade convidasse
oficialmente um membro da Société Psychoanalytique de Paris. Creio que isso agora foi
arranjado, que alguém vird dar uma palestra, e entdo estaremos livres para convidé-lo.
Sinto que isso tenha de ser solucionado dessa maneira, mas sinto também pela cisdo da
psicandlise francesa e desejo o tempo todo que possa haver uma reunido. Receio que a
indisposicao tenha se desenvolvido a tal ponto que dificilmente possa ser remediada, mas,
do meu ponto de vista, as pessoas de cada lado da controvérsia sdo humanas, homens e

mulheres comuns lutando por algo que acreditam ser bom (Winnicott, 2005, p.157).

Carta de Lacan para Winnicott: 05 de agosto de 1960

Muito caro amigo.
Eu trago comigo sua carta desde 11 de fevereiro (digamos 12) quando a recebi. E
somente agora, depois de alguns dias de férias, que eu me sinto bastante a vontade para

responder-lhe a meu gosto (...).
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Com referéncia a oferta amavel que vocé me faz de ir falar a Sociedade de Londres, como
ndo ser sensivel a esta quando ela se cerca de explicacdes tdo profundamente benévolas.
Apresentadas conforme sdo, como eu pensaria em melindrar-me com estas

conveniéncias, mesmo se elas me recordam aquilo que constantemente me fere?

Posso precisar que escolhi, para esse memorial de Jones, falar da sua teoria do
simbolismo.

1. porque eu encontro seu esforco como o mais fundamentado, em principio, para situar
em relacdo a metédfora, quer dizer, a uma figura de linguagem, os efeitos ditos do
simbolismo em andlise (lamentando que este esfor¢co, antes de mim, tenha ficado sem
continuidade);

2. porque seu fracasso € instrutivo, como o sdo os fracassos dos espiritos vigorosos. Os
furos que se mostram em seu empreendimento designam os lugares onde estes devem ser
retificados;

3. porque encontro ali, ainda, uma confirmacdo das minhas teses sobre a funcdo
privilegiada do falo: a forma como a derivo de suas relacdes com o significante estd
ilustrada de forma tdo mais impactante na medida em que o é sem o conhecimento do
autor, pelo fato de que cada um dos exemplos que ele é levado a promover para satisfazer
sua teoria ndo € outra coisa que um simbolo félico.

Que isso complete para voc€ o quadro daquilo que envolve um siléncio demasiado longo.
Que isso o ajude a me perdoar, se eu acrescento que meu pensamento estd seguidamente
dirigido a vocé e sua esposa, com toda a amizade que nds lhes devotamos em minha casa

for ever. (Lacan, 1960/2005a)



36

Considero relevante acrescentar e destacar a esse ultimo trecho apresentado o comentério

tecido pelo tradutor da carta de Lacan *:

O conhecedor de Lacan ndo se surpreenderd com o fato de Lacan ser sempre
demasiadamente econdmico em saudar o talento ou a obra de um autor em especial. Além
de Freud, com quem Lacan parece pretender mimetizar-se e seguir muito mais de perto
do que a leitura de sua obra poderia justificar (ele na verdade promoveu uma
desconstru¢cdo tdo completa e profunda da obra de Freud que ela teve como efeito
residual uma efetiva reenunciagdo da psicandlise sobre bases epistemoldgicas que se
afastam sensivelmente das de um Freud que Lacan insiste sempre em reverenciar) apenas

Winnicott serd reiterada e sinceramente honrado com assinalamentos tdo notavelmente

afetuosos que contrastam vividamente com as comuns e cdusticas referéncias aos colegas

ingleses, norte-americanos e franceses.

Espero, com os recortes acima, ressaltar o que me parece servir como balizas - tanto da
metodologia necessdria para o processo cientifico, como da postura analitica a ser adotada frente
a teorizacdo de uma prética. Primeiramente destaco a disponibilidade de didlogo que ambos
demonstravam ter, que é permeada pela apresentacido das impressdes pessoais de cada um, com
espaco para discordancias e inspiracdes. Ambos se referem ao interesse pelas formulacdes
tedricas do outro, relatando um investimento tanto em propagar tais ideais como de buscar um
maior refinamento. Acrescento ai a marca promovida pela alteridade, expressa pela tolerancia e
respeito que ambos pareceram ter cultivado entre si, bem como uma forma de tratamento que

assume contornos proprios das relagdes de amizade. Outro ponto € a oportunidade de ampliar as

% Roberto B. Graiia, psicanalista, membro titular da Associagdo Psicanalitica Internacional. Tradugdo realizada a
partir do documento em francés.
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perspectivas existentes ao longo de uma construgdo tedrica, reconhecendo ser esta uma dinamica
composta por niveis que incluem elementos histéricos, politicos, interpessoais e subjetivos. Mas
que, uma vez ignorados, tendem a nos conduzir a andlises insuficientes e enviesadas.

Portanto, espera-se que os pontos apresentados sirvam para indicar a existéncia de um
campo de possibilidades entre Lacan e Winnicott, exigindo uma reflexdo mais ampliada dos

caminhos que norteiam o contexto historico e contemporaneo da psicandlise.

1.3 Perspectivas sobre a nocao de constituicio subjetiva

Para seguir adiante com este estudo, € preciso marcd-lo como uma reflexdo tedrica
fundamentalmente apoiada na pratica clinica e possibilitada pela disponibilidade para o contato
com diferentes pressupostos, sendo essa uma das principais licdes que a andlise com criangas me
impos. Permitir o didlogo entre diferentes perspectivas tedricas, tanto no campo da psicanélise
como de outras dreas do conhecimento, estd relacionado as indagacdes cotidianas existentes na
dindmica analitica com criancas. Especialmente por estarmos falando sobre os processos que
envolvem a constitui¢do subjetiva, pressupondo um campo de trabalho composto por multiplos
fatores. Uma vez que atua no momento em que estruturas fundamentais sdo constituidas, o
analista em sua funcdo precisa contemplar toda essa série de processos concomitantes que
entram em marcha e faz desse periodo o mais importante na vida do individuo.

A psicandlise trouxe a compreensdo da infancia um nivel de complexidade e um volume
de indagacOes que se renovam incessantemente (Zornig, 2000). De tempos em tempos, alguns
temas ganham maior ou menor proje¢do tedrica, sendo esse movimento um efeito da combinagdo
entre as manifestagdes psicopatoldgicas mais comuns de cada época e o correspondente

desenvolvimento da prépria teoria. Se adotarmos como referéncia uma linha histérica marcada
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por esses temas, pode-se dizer que, inicialmente, a atencdo da comunidade psicanalitica esteve
voltada para o periodo edipiano, enquanto que, na contemporaneidade, acompanhamos um
crescente interesse para o que antecede esse momento da constitui¢do subjetiva. Nesse sentido,
percebem-se como as fases mais precoces das relacdes de objeto vém ocupando os psicanalistas,
que agora se empenham em “estabelecer uma conexdo entre a clinica, as transformacdes
contemporaneas e o impacto destas na organizacdo da experiéncia subjetiva” (Klautau, Ferreira
& Souza, 2008, p.56).

O conjunto das diversas conceituagdes tedricas da psicandlise, seus procedimentos
investigativos e suas propostas de atuagdo, por mais distintas que possam parecer, t€m em
comum um pressuposto: a subjetividade ndo é dada no momento do nascimento do individuo.
Mesmo quando ndo explicitada no corpo da teoria, a no¢do de subjetividade estd presente na
busca de um fundamento clinico que sustente a teoria psicanalitica. No entanto, assim como em
outros campos do saber, a psicandlise muitas vezes também falha pela tendéncia de naturalizar
seus objetos sob a forma de pressupostos dogmaticos, e revela uma fragil configuragdo ao apoiar
seus instrumentos de conhecimento, bem como seu modelo de atuacdo, no campo das certezas. O
reconhecimento dessa fragilidade deveria impulsionar uma incessante reflexdo sobre a
genealogia dos conceitos adotados e evitar a precariedade propria de um corpo tedrico

enrijecido. Entende-se genealogia como:

projeto de uma inser¢do dos saberes na hierarquia do poder préprio da ciéncia, uma
espécie de empreendimento para dessujeitar os saberes historicos e tornd-los livres, isto €,
capazes de oposicdo e de luta contra a coercdo de um discurso tedrico, unitdrio, formal e

cientifico (Foucault, 1966/2005, p. 16).
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Pode-se afirmar que a obra de Freud, principalmente em seu inicio, promoveu um efeito
perturbador nas concepgdes de subjetividade, decorrente, sobretudo, do enfrentamento do sujeito
cartesiano e da irremedidvel cisdo promovida pela conceitua¢do do inconsciente. Enquanto o
sujeito cartesiano era posicionado como agente de busca da verdade, estando sua consciéncia
limitada a servir a ele proprio, o eu descentralizado proposto por Freud ndo podia mais alcancar
o conhecimento total sobre si, estando irremediavelmente dividido pela realidade inconsciente,
manifesta por meio do sintoma, do sonho e do ato falho. A partir desse momento, poder-se-ia
reconhecer que aquele que fala € alguém que ndo € o eu.

Apesar de ndo haver nas elaboracdes freudianas uma definicdo explicita da nocdo de
sujeito, sua presenca € constante como sindonimo de “eu”, de ‘“si mesmo”. Encontram-se,
entretanto, frequentes indicagdes da necessidade de um agente externo infligindo uma
organizacdo neste que ainda niao pode ser tomado unitariamente logo apds seu nascimento. Nessa
perspectiva, é possivel retomar a no¢do freudiana sobre o ego enquanto projecdo mental da
superficie do corpo, decorrente das fases mais precoces em que o bebé estd submetido as
sensacdes prazerosas promovidas pelo acolhimento materno, mas, também, as ansiedades
impensdveis provocadas pelas sensacdes de liquefacdo, explosdo e queda sem fim, o que torna
necessdrio conter-se em varios envelopes (sonoro, térmico, muscular) (Fontes, 2002).

Encontramos no texto de Freud Pulsoes e destinos da pulsdo (1915/2004) a presenca de
uma no¢do de eu desde o principio da vida totalmente tomado por pulsdes e capaz de satisfaze-
las em si mesmo, denominado como eu-real. Momento marcado por uma indiferenca frente ao
mundo externo e irrelevante para a satisfacdo pulsional, sendo o eu coincidente com tudo o que é
prazeroso, por essa razdo “denominamos esse estado de narcisismo e para designar essa

possibilidade de satisfagcdo empregamos o termo autoerético” (Freud, 1915/2004, p. 158). O eu-
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prazer aparece ja num outro momento, no qual se incorpora uma parcela do mundo externo
reconhecida como prazerosa e se expele para o mundo uma parte de si sentida como hostil.
Nessa decomposicdo, o exterior corresponde a todo desprazer e o sujeito a por¢ao prazerosa. Na
passagem a seguir encontramos alguns indicadores da necessidade de que algo seja
“desenvolvido” no individuo que se encontra na situacdo em que as pulsdes autoeréticas estao

muito vinculadas a satisfacdo das funcdes vitais e a servico da autopreservagdo do individuo:

E uma suposi¢do necessdria a de que uma unidade comparével ao Eu nio esteja presente

no individuo desde o inicio; o Eu precisa ser desenvolvido. Todavia, as pulsdes

autoerdticas estdo presentes desde o inicio, e € necessdrio supor que algo tem de ser

acrescentado ao autoerotismo, uma nova agdo psiquica, para que se constitua o

narcisismo (Freud, 1914/2004, p. 99) .

Por meio do destaque da ocorréncia de uma “nova acdo psiquica” para a constitui¢do
subjetiva e para a promog¢ao dos processos identificatorios, Freud aponta que a constituicdo do
narcisismo primdrio ocorre no desenvolvimento do eu a partir de uma imposi¢do vinda de fora.
Com isso, Freud sugere que ha um necessario deslocamento da libido em direcdo ao ideal de eu
do casal parental. “O que o ser humano projeta diante de si como seu ideal”, escreve Freud, “é o
substituto do narcisismo perdido de sua infancia, durante a qual ele mesmo era seu proprio ideal”
(Freud, 1914/2004, p. 112).

Ocorre que as proposi¢cdes freudianas foram fortemente marcadas pela tendéncia a
interiorizagdo vigente no final do século XIX, quando a experiéncia individual era privilegiada
em oposi¢do aos componentes sociais, mesmo que houvesse em sua obra, principalmente a partir

de 1914, com a publicacio de A guisa de introducdo ao narcisismo, uma perspectiva mais
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relacional e intersubjetiva. Foi a partir desse contexto que, nos anos 1950 e 1970, as discussoes
dos grupos francé€s e inglés encontraram solo fértil e iniciaram um movimento de
questionamento desse sujeito autdnomo representado pelo eu, senhor da consciéncia. Como parte
significativa desse processo, estd a projecdo alcangada por Jacques Lacan com a nog¢do de sujeito
do inconsciente, correspondente a um lugar, a uma funcdo, que se apresenta a revelia do eu — em
funcdo do desejo ser desconhecido pelo que era chamado de “personalidade”. Do mesmo modo,
a obra de D. W. Winnicott provocou grande repercussdo e impactou fortemente o campo
psicanalitico, em especial pelo destaque dado a funcdo do ambiente nos processos de maturagao
do homem, e pelo recurso as perspectivas paradoxais, como 0s objetos e fenomenos
transicionais, a capacidade para estar so, a rela¢do paterno-filial e, certamente, a no¢ao do
brincar (Winnicott, 1975; 1990).

E possivel reconhecer que tanto Lacan quanto Winnicott partem da ideia segundo a qual,
para que algo da ordem subjetiva possa ascender, € necessario que um processo constitutivo
ocorra de forma adequada e, para isso, algumas condi¢des precisam ser garantidas. Pode-se
afirmar que, para ambos os autores, ndo parece exagerado pensar a no¢do de autoexisténcia, que
permite ao individuo atribuir a si proprio algo do mundo, o “eu sou”, como posterior ao
momento do ser por garantia de outro ser humano. As concepcdes de efeito da suposi¢do (pela
mae) de um sujeito (no infans) na teoria lacaniana, e a “preocupacio materna primaria”, na teoria
winnicottiana, sdo os maiores exemplos da importancia crucial da relacio com o Outro
primordial nesses autores. Desse modo, pode-se considerar como ponto de aproximag¢do entre as
formulacdes lacaniana e winnicottiana a no¢do de descentramento do eu como marca
fundamental no processo de constituicio subjetiva, pela énfase dada por ambos a relagdo

primordial.
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Dentre os desdobramentos tedricos presentes nas teorias lacaniana e winnicottiana, o
destaque dado ao periodo mais precoce da vida como um tempo marcado pela dependéncia
absoluta trouxe efeitos tanto na perspectiva psicopatoldgica quanto na configuragdo do processo
analitico. A inclusdao de uma forma nao verbal no processo analitico ampliou significativamente
a concep¢do do espaco analitico e instaurou um novo paradigma na psicandlise, concebida
prioritariamente, até entdo, em torno da cura pela fala. A primorosa descricio de Winnicott
(1990) da complexidade existente, por exemplo, no processo de amamentacdo, bem como a
formulacdo lacaniana da nocdo de lalangue a servico de “coisas inteiramente diferentes da
comunicacdo” (Lacan, 1972-1973/1985, p. 188), se oferecem como fios condutores capazes de
promover pontos de contato entre essas diferentes perspectivas tedricas em torno da reflexdo

acerca dos primordios da constituicdo subjetiva.

1.4 A fase do espelho — formulacoes sobre a relacao primordial
As indagacdes acerca do que ha de tdo fundamental para o sujeito na ligagdo com o outro
explicitam a experiéncia de dependéncia absoluta vivida nos primeiros momentos de vida. A
relacdo primordial marca a subjetividade humana em sua prematuridade apds o nascimento,
colocando em evidéncia a impossibilidade de sobrevivéncia sem a ajuda de um semelhante.
Nossa existéncia € atravessada por essa necessidade de ser cuidado por um outro, capaz de
garantir o enfrentamento das etapas iniciais do desenvolvimento e seus desenlaces.

Por meio do termo infans € possivel especificar um tempo da crianga em constitui¢do,
fortemente marcado pela imaturidade bioldgica, que percorrerd o processo singular de sua
subjetivacdo a partir do laco com seu cuidador. Esse momento evidencia o privilégio que as

relacdes humanas det€ém no processo de subjetivacdo, quando, no decorrer de uma série de
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operacdes psiquicas proprias da relacdo primordial, serdo impressas marcas estruturais
determinantes de todo um modelo de funcionamento. Como aponta Kupfer (2000): “a relagao
mae-bebé opera sobre um universo de grande complexidade, que comeca com o equipamento
material com o qual a crianga vem ao mundo e termina no entorno social em que mae e bebé
encontram-se mergulhados” (*27 7).

Vale apontar que o tempo da gestagdo biolégica implica também um tempo de gestagdao
psiquica, que pode ser em alguns casos insuficiente, levando a futura mae a sentir-se angustiada
pela invasdo de um corpo estranho. O trabalho psiquico de antecipacdo e de suposi¢do de um
sujeito constitui-se por meio de uma elaboracdo materna que cria espaco para o bebé,
transformando o estranho em familiar e inserindo-o na cadeia simbdlica que sustenta sua
subjetivacdo. Nessa perspectiva, o que configura a relacdo primordial — o enlacamento entre mae
e bebé — desenrola-se em um esquema em que o outro materno, em condi¢des suficientes de
investimento libidinal, assegura-se na suposi¢do de que ali, naquele organismo, hd um sujeito
que deseja. Ao antecipar-se frente a insuficiéncia do bebé, a mae, como intermedidria das
referéncias culturais, permite ao filho pertencer a trama das relagdes humanas.

E nesse sentido que a funcdo materna nos permite testemunhar a singularidade que leva
uma mae € um bebé a serem ou nio afetados mutuamente, sendo a ocorréncia do encontro ou do
desencontro afetivo um efeito préprio dessa dupla. Seguindo essa perspectiva, por estarem em
jogo tanto as competéncias do bebé quanto as competéncias do outro, a manifestacdo de uma
falha na constituicdo subjetiva ndo pode ser atribuida apenas ao agente cuidador. A

complexidade dessa configuracdo exige um olhar mais sensivel aos aspectos decorrentes da

* Documento eletrdnico ndo paginado. O niimero seguido do asterisco é o niimero do pardgrafo no qual se
encontra a frase citada
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auséncia de condi¢des da mae para seu exercicio, como também do bebé impedido de absorver
os investimentos dirigidos a ele, ou ainda da ineficidcia promovida por esta relagao.

Quando nasce o bebé, hd todo um processo em movimento que se inicia antes mesmo do
parto e lhe confere um lugar predeterminado com nome, sobrenome e uma historia familiar, que
o definem num tempo e espaco especificos. Isso, que podemos afirmar ser a ordem simbdlica em
que o individuo é banhado ao ser concebido, garante as condi¢Oes satisfatdrias para o processo
de subjetivacdo. Falar sobre o nascimento do sujeito € falar de um reconhecimento materno e da
introducdo de uma marca por meio do movimento realizado na dupla, experimentada pela
crianga como o acesso a algo de si e, portanto, de sua existéncia. Freud, na passagem seguinte,
apresenta um encadeamento dos aspectos apresentados por ele num contexto mais amplo,

depurando o que estd em marcha no desenvolvimento do eu:

His Majesty the Baby, tal como nés mesmos nos imaginamos um dia. A crianga deve
satisfazer os sonhos e desejos nunca realizados dos pais, tornar-se um grande homem e
heréi no lugar do pai, ou desposar um principe, a titulo de indenizagdo tardia da mae. [...]

0 comovente amor parental, no fundo tdo infantil, ndo € outra coisa send@o o narcisismo

renascido dos pais, que, ao se transformar em amor objetal, acaba por revelar

inequivocamente sua antiga natureza (Freud, 1914/2004a, p. 110).

Os cuidados parentais e tudo o mais que circunda o bebé ativam o circuito desejante que
marca desde o principio a existéncia desse novo individuo em relacdo a rede na qual estd
inserido. No elenco das condi¢des necessdrias para o encontro da dupla estdo em jogo tanto as
competéncias do bebé quanto as competéncias do Outro, sendo o bebé desde o inicio um

participante ativo na rela¢do. Por seu turno, o Outro da relagdo, ao participar do processo de
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constitui¢ao subjetiva da crianca, também da continuidade a um processo de constituicao de si.
Ao afetar e ser afetado, aciona um conjunto psiquico de fantasias, defesas e projecdes
experimentadas de forma singular pelo sujeito naquela situagao.

Prosseguindo na elaboragdo dos aspectos em jogo na relacdo primordial, em especial no
campo das identificagdes, incluiremos uma breve reflex@o acerca do processo de subjetivacdo na
perspectiva do que ocorre no lado do agente cuidador. A frase de Freud presente em A guisa de
introdugcdo ao narcisismo — “quem ama ja sacrificou, por assim dizer, uma parcela de seu
narcisismo, e o unico modo pelo qual o individuo agora pode substitui-la € sendo amado” (Freud,
1914/2004a, p. 116) — indica o circuito no qual as relagdes humanas sdo engendradas. De acordo
com essa leitura, a nocdo de amor € intimamente vinculada aos processos narcisicos, em que a
chegada do bebé, em especial, reapresenta para as figuras parentais a conflituosa relagcdo entre os
anseios narcisicos e a convocacgdo social. Neste caso, a crianga, ao nascer, além de impor aos
pais um sacrificio amoroso, proporciona-lhes também um resgate narcisico por meio da
suposi¢do de que os desejos ndo realizados agora poderdo sé-lo, bem como da perspectiva da
imortalidade do eu transferida as novas geracdes. Portanto, o “sacrificio” para amar, entendido
como o direcionamento de uma parcela da libido para o objeto, impde um elemento complicador
nos desdobramentos do lago afetivo entre pais e filhos, uma vez que a propria nocdo de objeto
adquire contornos narcisicos muito especificos nessa dindmica.

A partir das perspectivas tedricas de Lacan e Winnicott, € possivel afirmar que ambos
reconhecem ser fundamental a presenca de um outro humano no processo de constitui¢do
subjetiva, sendo o substrato da subjetividade origindrio da vulnerabilidade do bebé e de sua
absoluta dependéncia em relacdo ao adulto cuidador. Nesse sentido, cabe reconhecer que, em

alguma medida, ambos apontam para uma mesma direcio — a nocdo de descentramento —
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adotando principios contrdrios e, a0 mesmo tempo, complementares, para articular suas posicoes
tedricas. Parece possivel, entdo, propor, sobretudo em torno das suas concepgdes sobre a fase do
espelho, uma relacdo entre esses dois autores a ser explorada, apoiada na primazia atribuida ao
Outro primordial na dinimica da subjetivacdo. E evidente que hd distingdes no modo de
conceber a maternagem em Lacan e em Winnicott, diferengcas que se encontram relacionadas,
especialmente, quando se analisa a fun¢do especular promovida pela mae e o espectro que cada
um dos autores pretendia elucidar no decorrer das suas elaboracdes. Como ndo se pretende
violentar os caminhos escolhidos por cada um por meio de uma aproximagdo abrupta, convém
novamente ressaltar que os desdobramentos tedricos dai ocorridos claramente ganham contornos
distintos conforme as especificidades de cada leitura.

Na perspectiva lacaniana, a metidfora do espelho serve como ilustracio para o
entendimento da formagdo da funcdo do eu — atribuindo aos processos identificatérios a
metamorfose das relacdes objetais. Nessa configuracdo, a no¢@o de identificacdo ocupa um lugar
privilegiado e fundamenta o que Lacan salienta acerca do efeito produzido no individuo ao
assumir uma imagem para si. J4 na leitura winnicottiana, o componente especular na relagdao
mae-bebé estd articulado ao projeto maior do autor de trabalhar a nocio de transicionalidade e a
dindmica processual da incidéncia de um componente objetivo do ambiente para o bebé. Assim,
temos que a fase do espelho, para Lacan, versa sobre uma marca produzida pela primeira
experiéncia de reconhecimento do individuo sobre si, por meio da ascensdo a propria imagem,
enquanto, para Winnicott, a marca desse primeiro reconhecimento da-se pela instalacdo do
elemento ndo-eu.

Nessas condicdes, as necessidades bdsicas de sobrevivéncia e desenvolvimento do

humano extrapolam as noc¢Oes mais difundidas sobre as técnicas de cuidado, usualmente
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tendenciosas ao privilégio das urgéncias organicas do bebé. Ainda na contemporaneidade, em
relacdo as fases mais precoces, encontramos uma macig¢a aten¢ao ao conjunto organico e sua
funcionalidade. Frequentemente, os profissionais envolvidos na rede que ampara o bebé e sua
familia pouco se dedicam a incluir em sua rotina uma dimensdo que reconhegca a posi¢dao
subjetiva da crianga e o processo constitutivo em andamento. Neste sentido, a vasta experiéncia
de Winnicott no exercicio da pediatra lhe permitiu avancar enormemente, dedicando-se a tarefa
de evidenciar uma importincia na amamentacao, no contato fisico e na aten¢do materna, apenas
como exemplos, uma por¢do que vai muito além de sua operacionalidade.

A partir do exposto, surgem alguns elementos que distinguem as formula¢des de Lacan e
de Winnicott, sendo importante ressaltar que hd eixos de entendimento bastante diferentes nas
concepgdes do que € o bebé para esses autores. Nesse sentido, € preciso cautela ao se falar em
bebé, uma vez que a nocdo pode facilmente ser tomada como um pressuposto e, rapidamente,
promover uma naturalizacdo do objeto de conhecimento. Convém preservar a no¢do de bebés -
sublinhando o entendimento de Lacan e o de Winnicott.

As ideias trabalhadas por Lacan, encontradas principalmente no Semindrio 11 (Lacan,
1964/1985), fazem referéncia a um momento do bebé como
protossujeito, ja dotado de coordenadas imagindrias minimas dadas pelo
nascimento, encarnando, assim, a possibilidade para a relacdo intersubjetiva e,
consequentemente, para a entrada no campo simbolico. O bebé, nesse momento, espera
encontrar no mundo externo a satisfacdo no ambito das necessidades simbolicas, e ndo apenas no
plano das necessidades fisicas. Neste sentido, a ocorréncia de uma metabolizagdo do significante

¢ efeito de uma marca impressa pelo desejo, efetivada a partir dos elementos ofertados pelo outro
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e de sua inscri¢do no proprio corpo do bebé — de onde se pode concluir que, para Lacan, o
surgimento do sujeito € resultante da entrada do bebé no campo do desejo e da linguagem.

No entanto, nessa contextualizacdo tedrica, o bebé apresentado por Lacan
poderia ser entendido como um “bebé velho”, temporalmente pensado a partir dos seis meses.
Nesse estagio se intensifica o reconhecimento por parte do ambiente quanto a sua vocacgao para
tornar-se um sujeito desejante e falante em nome proprio, a partir de seu aparelho biolégico e
daquilo que pode receber do Outro. Com isso, a concep¢do que mais se aproximaria da ideia de
um bebé lacaniano nos primeiros momentos apds o nascimento - o “bebé novo” - € a de ser “um
feixe de nervos” (Kupfer, 2000), um puro organismo bioldgico que somente saird dessa condigdo
pela intervencdo de um agente externo e por sua inser¢ao na linguagem. O infans, conforme essa

perspectiva, vai gradativamente sendo envelopado por um drama que, como define Lacan:

fabrica para o sujeito, apanhado no engodo da identificacdo espacial, as fantasias que se
sucedem desde uma imagem despedacada do corpo até sua totalidade que chamaremos de
ortopédica — e para a armadura enfim assumida de uma identidade alienante, que marcara
com sua estrutura rigida todo o desenvolvimento mental (Lacan, 1966/1998, p. 100).
Portanto, o conflito nos estigios iniciais decorreria da precipitagdo psiquica frente ao
aparato organico, o que Lacan nomeou de drama encenado entre a insuficiéncia e a antecipacgao.
Nesse sentido, o acesso imagindrio a uma unidade corporal antecede a prépria maturacdo
fisiologica e motora, apresentando ao individuo uma organizagdo mental anterior a experiéncia
de dominio real do seu corpo, e de onde se espera que decorra o processo de maturagdo que o

permitird integrar efetivamente suas funcdes corporais.
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Ja em toda a obra de Winnicott, as referéncias para demonstrar como as manifestacdes
mais complexas possuem relacdes com as necessidades aparentemente mais simples e naturais
de serem sustentadas pelo cuidador em seu trato com o bebé adquirem contornos nada
ortopédicos. Para este autor, o principio, para o bebé, corresponde a “uma auséncia de
globalidade tanto no espago como no tempo” (Winnicott, 1990f, p.136), chamado de estado de
nio-integracdo e marcado pela falta de consciéncia. A partir de entdo, o bebé parte em dire¢do ao
estado de integragcdo, percorrendo um processo determinado por condicdes inatas — como as
exigéncias instintivas e expressoes agressivas — e pelos estimulos do cuidado ambiental. Assim,
haveria, para Winnicott, uma tendéncia inata do bebé em dire¢do ao estado de dependéncia
absoluta, o que o coloca como um participante ativo no processo de subjetivacio, e ndo apenas
como abrigo das projecdes do meio.

Conforme a descri¢do de Winnicott (Winnicott, 1990h, p. 136): “o bebé que conhecemos
como unidade humana, seguro dentro do utero, ainda nio € uma unidade em termos de
desenvolvimento emocional”. Nao recebendo os cuidados necessdrios, o bebé sequer pode
realizar-se como tal; em outras palavras, os componentes organicos certamente nao sao
suficientes para sua constituicio. E imprescindivel que haja o encontro de suas tendéncias inatas
com o ambiente facilitador do desenvolvimento, possibilitando seus processos maturacionais.
Quando isso ndo ocorre, conforme a magnitude das frustracdes geradas pelas falhas ambientais, a
maneira como cada bebé lida com a situacdo poderd evoluir para um tipo de organizagdao
patoldgica da personalidade. “Em psicologia”, escreve Winnicott (1990h, p. 137), “é preciso
dizer que o bebé se desmancha em pedacos a ndo ser que alguém o mantenha inteiro”. Convém

ressaltar que a no¢do mais apropriada para descrever o inverso do estado de integracdo € a
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desintegracdo, representando um fendmeno secundério e que ndo deve ser associado apenas ao
informe dos processos constitutivos mais primitivos.

Portanto, o bebé, na perspectiva winnicottiana, também ndo é um sujeito dado pelo
nascimento; encontra-se em um estado de indiferenciacdo que ndo o torna capaz de perceber o
outro como sujeito. No entanto, diferentemente das leituras mais difundidas da obra de Lacan,
que consideram as especificidades de cada bebé como efeito da submissdo para com o agente
materno, na perspectiva winnicottiana cada bebé serd tunico, criador de si mesmo. Quando
Winnicott especifica que a expressdo falha ambiental refere-se “a falha em carregar o bebé com
segurancga, para além do limite de tolerancia do bebé naquele momento” (Winnicott, 1990h, p.
137), é em acordo com a concepg¢do de que o limite de tolerancia é dado por aquele bebé naquele
momento especifico e singular.

Cada um dos autores assumiu uma posi¢do sobre o que significa tornar-se inteiramente
uma pessoa, orientados pela ideia sobre a constituicdo subjetiva a partir da no¢do do que € o
bebe, a relagdo e o papel do Outro primordial, o lugar da cultura e do corpo, assim como a
funcdo da ilusdo, que, dentre muitos outros conceitos, ganhardo delineamentos distintos
conforme o desenvolvimento de cada teoria. As duas abordagens carregam intensa dedicagdo em
atribuir grande importancia a fun¢do do Outro na relagdo primordial e o reconhecimento de si
préprio como resultante da ruptura promovida pela marca da alteridade. Uma vez que tais
formulagcdes sdo inscrigdes absolutamente tedricas, os conceitos poderiam estar a servigo de
discussdes menos pragmadticas € mais sensiveis a perspectiva clinica. O desafio maior é,
portanto, encontrar a boa medida entre elas.

A partir das articulagdes tedricas sugeridas por esses encontros e desencontros, abrem-se

muitos caminhos para pensar o trabalho do analista a luz dos modelos de constitui¢do subjetiva
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concebidos, que certamente promovem importantes desdobramentos na clinica com adultos. Ao
balizarmos o trabalho analitico na ideia de que as manifestagdes apresentadas tanto pela crianca
quanto pelo adulto encontram-se relacionadas ao paradoxo entre o individuo e o ambiente, o
interno e externo, reconhecemos que o processo de andlise do infantil se constréi ao longo do
manejo sensivel dessas dimensdes caso a caso. A sequéncia aponta para reflexdes possiveis
acerca dos manejos clinicos mais adequados diante do sofrimento psiquico; nela, cada uma das
concepgoes tedrico-clinicas apresentadas ganha consisténcia, e nos afasta da tendéncia muitas

vezes esterilizante de filiagdo exclusiva a determinado autor ou escola.
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2. O OLHAR DE LACAN PARA A FASE DO ESPELHO

Fomos formados no mato — as palavras e eu. O que da terra a palavra se acrescentasse,
a gente se acrescentava de terra. O que de dgua a gente se encharcasse, a palavra se
encharcava de dgua. Porque nos iamos crescendo em par.

Manoel de Barros (2008).

2.1. Primeiros olhares para a teoria lacaniana

O poema de Manoel de Barros foi escolhido para abrir o capitulo dedicado as concepcdes
lacanianas por ir ao encontro do eixo central desta teoria, a saber, a relacdo entre a nogdo de
significante e o aparecimento do sujeito do inconsciente. De forma poética, Barros descreve ao
longo de cada trecho o processo de constitui¢do das palavras e do eu, revelando nesse baile uma
intima ligacdo de dependéncia entre eles, em que cada um surge e € transformado pelo contato
com o outro. A aproximagdo da abordagem lacaniana € possivel, pois, conforme essa teoria
define, as operagdes envolvidas na constituicdo do sujeito do inconsciente ocorrem
simultaneamente as inscrigdes da ordem simbdlica, representada em torno da nogdo de palavra.
Assim, a possibilidade de o sujeito ascender como portador de um desejo estd relacionada a
possibilidade de o infans estabelecer alguma organizagdo da realidade. Tal processo ¢é
compreendido de forma concomitante ao efeito da instalacdo do significante, que, por sua vez,
produzird marcas no corpo do bebé relacionadas ao recalcamento original e a inauguragdao de um
circuito por onde o desejo passard. A palavra é assumida, nesse contexto, enquanto um estatuto
fundamental para a circulagdo do individuo na rede humana, ampliando, nessa sequéncia, sua

relevancia para além da mera funcio descritiva e constituindo a func¢io do significante enquanto
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uma incessante apresentacdo do sujeito a outro significante (Lacan, 1957/1995). A nocdo de
significante, que € um conceito chave para a teoria lacaniana e fundamental para alcancar a
compreensio desta abordagem, serd desenvolvida a seguir, antes de passarmos para a andlise das
experiéncias primordiais, abordando o processo descrito acima de forma mais detalhada.

O termo significante foi certamente, para Lacan, um dos principais elementos
norteadores de sua teoria, tendo sido formulado pelos encontros entre o campo psicanalitico e
distintas concepgdes tedricas, em especial a linguistica de Saussure e a antropologia de Levi-
Strauss; juntamente com outras referéncias ndo apresentadas nesse estudo, mas que sdo
suficientes para indicar a forte influéncia do movimento estruturalista para as formulacdes da
teoria lacaniana. Uma das razdes que levaram Lacan a promover reflexdes aproximando-se de
outras dreas cientificas foi o fato de a psicandlise estar passando, no inicio dos anos 1950, por
transformacdes que conduziam a finalidade de sua pratica a adaptacdo do individuo ao meio
social, desviando-se do nucleo fundamentado por Freud a respeito do inconsciente e da teoria
sobre a sexualidade; configurando-se, assim, um "método de verdade e de desmistificacdo das
camuflagens subjetivas" (Lacan, 1953/1998c, p. 242). Diante disso, a linguistica pareceu, a esse
autor, por estar na vanguarda da antropologia contemporanea da época, como um bom guia a
respeito do que para ele deveria ser a dire¢dao na qual a psicandlise deveria se projetar. Ou seja, 0
campo da fala e da linguagem. (Lacan, 1953/ 1998c, p. 286)

Assim, o conceito de significante foi inspirado pelo estudo linguistico, originério, por
sua vez, de uma drea de saber especifica das ciéncias da linguagem e marcada no inicio do
século XX pela obra Curso de Linguistica Geral * (1916), de Ferdinand de Saussure. Na

linguistica, o conceito de significante representa um dos elementos que compdem a nogdo de

4 . N A . . .
Vale ressaltar a importancia desta obra para o campo das ciéncias da linguagem, sendo conhecida como a porta de
entrada do estudo linguistico contemporaneo europeu.
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signo, dividida em duas partes: o significado e o significante. Rompendo com as tradi¢des
vigentes na época, que pensavam a unidade linguistica como a relacdo direta entre a coisa € o
termo, Saussure inova ao trazer a compreensdo dos signos linguisticos em dois niveis de
ocorréncia simultanea, um mais proximo da ordem social (significado) e o outro composto por
aspectos singulares conforme os registros estabelecidos por cada individuo (significante). A
passagem a seguir nos permite acompanhar a exposi¢do de Saussure sobre essa proposta de

entendimento:

o signo lingiifstico une ndo uma coisa € uma palavra, mas um conceito € uma imagem
acustica. Esta ndo € o som material, coisa puramente fisica, mas a impressdo (empreinte)
psiquica desse som, a representacdo que dele nos da o testemunho de nossos sentidos [...]
(Saussure, 2006 p. 80).

A titulo de exemplificacdo dessa compreensdo, podemos escolher o signo livro,
analisando, assim, que [ivro possui um significado — o conceito do objeto em si — e um
significante — a imagem acustica de livro que permite caber nesse nome tantas interpretacoes
quanto o sujeito puder criar. E importante considerar a ocorréncia no aspecto dos significantes de
uma por¢do propria ao individuo, o que torna o signo uma producdo singular e permeavel as
interferéncias ocasionadas pelo que mais adiante se justificard por meio da dimensao
inconsciente.

Saussure, em seus estudos, compreendia o significado e o significante como duas
cadeias de ocorréncia simultanea, de igual relevancia e interferéncia sobre o sentido, de modo a
ndo representar uma maior relevancia ou dominio de uma sobre a outra. Portanto, para esse

autor, a manifestacdo de sentido era produto de uma combinac¢@o harmdnica entre o significado e
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o significante, sendo este um ponto de discérdia em relacdo a andlise lacaniana. Lacan utiliza-se
da nogdo de significante tal como uma prova da existéncia da dimensao inconsciente no sujeito,
e reconhece uma predominancia sobre o significado que até entdo ndo lhe era atribuida. Em sua
releitura desses conceitos, entende a produgdo de sentidos como uma ocorréncia determinada,
acima de tudo, pela fruicao dos significantes, ou seja, produto de um circuito desejante singular
ao individuo e mais influente que as ofertas sociais formadoras do significado.

Para que Lacan pudesse empreender em sua teoria uma forma distinta de compreender a
composi¢do do signo, foram necessdrios alguns pontos de referéncia, tais como a nocdo de
inconsciente e o entendimento de sua prevaléncia na dindmica do individuo. Na leitura lacaniana,
o inconsciente estd fundamentado em torno daquilo que falta ao sujeito, naquilo que escapa a sua
disposicao e ndo lhe permite dar continuidade ao discurso consciente (Lacan, 1953/1998c, p.
260). Nesse sentido, a nocdo de sujeito do inconsciente representaria um efeito desta nao
plenitude da existéncia humana, marcada pela divisdo do “eu ndo sei quem sou” (Roudinesco,
2008, p. 369). Além de o inconsciente configurar o ndo familiar ao individuo e a manifestacdo de
um saber que ele desconhece, este pressuposto se alinha ao da consciéncia submetida a esse
incessante e atemporal deslizar do desejo pela cadeia significante.

A partir da énfase a submissdao do individuo a realidade inconsciente, Lacan se utiliza
mais uma vez de nog¢des retiradas da linguistica e atribui a estrutura do inconsciente uma ordem
similar 2 que constitui a linguagem. Assim, o inconsciente estaria estruturado para operar
conforme uma organizacdo determinada pelas relacOes estabelecidas entre seus elementos,
independentemente de uma ordenacdo externa introjetada, e por meio da qual uma logica
especifica de funcionamento € criada. No conjunto que compde a proposta do “inconsciente

estruturado como linguagem”, a noc¢do de uma cadeia de significantes concebe certa
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historicidade, determinando a existéncia de um unico e primeiro signo, denominado como
significante primordial (S1). Este significante ocupa o lugar de um objeto perdido, predestinado
a sofrer o processo de recalcamento origindrio e ser substituido por um segundo significante
(S2), que, por sua vez, sofreria 0 mesmo destino, sendo, entdo, também recalcado, cedendo lugar
ao terceiro significante (S3), e assim por diante. Dessa maneira, a constituicio do inconsciente
corresponderia aos significantes recalcados e relacionados ao significante falico primordial (S1).
A concepcdo de Lacan sobre o inconsciente estruturado como linguagem esté articulada
ao retorno as formulagdes freudianas — que organizavam o campo psicanalitico em torno da ideia
de inconsciente como algo da ordem psiquica — e da leitura critica da no¢do saussureana da
lingua enquanto sistema de valores. Escapa a proposta deste trabalho colocar em questdo o
axioma lacaniano “o inconsciente estruturado como linguagem”, especialmente pelo vasto
conjunto de ideias que ele abarca e por modificacdes contemporineas dessa compreensdo”. No
entanto, ao tomar essa no¢cao como um pressuposto tedrico, podemos avangar na reflexao sobre
os efeitos das marcas subjetivas produzidas no contato com o conjunto social e seus
desdobramentos para o processo constitutivo. Cabe também ressaltar que tais articulagdes
revelaram-se como importantes contribui¢des para a recusa do ideal de interiorizacdo em vigor
nas ciéncias humanas, em especial as nogdes propostas pela Psicologia do Ego (Ego Psychology)
que ganhavam cada vez mais repercussao, especialmente nos Estados Unidos. Para essa vertente

da psicologia, o surgimento do eu corresponde a uma instancia responsavel pela consciéncia e

> Atualmente ha uma vasta discussdo sobre a ideia de inconsciente estruturado como linguagem e, nesse
contexto, alguns estudos apontam para a fala como uma espécie de representacio do escrito inconsciente.
Assim, questionam o pressuposto da fala vir antes da escrita, baseando suas andlises em releituras da
formulacdo lacaniana do inconsciente estruturado como uma linguagem inspiradas pela concepcao
freudiana de inconsciente estruturado como inscrito, presente em A Interpretacdo dos Sonhos (Freud,
1900).
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disposta a cooperar com a tarefa de restabelecimento do equilibrio do individuo, contribuindo de
forma favordvel a adaptacdo do individuo a realidade externa, de modo que a fun¢@o do analista
corresponderia ao estabelecimento de uma alianga terapéutica na luta contra o sintoma. No
entanto, opondo-se a essa leitura, Lacan refere-se, a partir da nocao de estddio do espelho, a um
processo de constitui¢cdo do eu ndo pela via da consciéncia, mas do inconsciente, processo no
qual a perspectiva de constru¢@o do eu a partir do outro implica tirar a consciéncia de um lugar
central e aponta o eu como sede do desconhecimento.

Nesse sentido, € importante ressaltar que Lacan empreendeu uma extensa busca por
diferenciar o sujeito do eu, também expressa pelas transformacdes no uso dos pronomes
franceses utilizados para designar o eu: moi e je. A compreensdao de uma diferenca entre essas
designagdes corresponde a um processo minucioso de construcdo, tendo permeado ora de forma
mais explicita, ora menos, a teoria lacaniana em sua totalidade, culminando na formulacdo do
sujeito (je) enquanto representante do desejo imerso no campo simbdlico, sujeito do inconsciente
na relagdo com o Outro; e o eu (moi) concebido como instancia imagindria sintomadtica e
alienante, que afigura a sede das resisténcias e desconhecimentos.

De acordo com este encadeamento de ideias, também € preciso acrescentar sucintamente
0s conceitos que embasam a compreensao sobre a relacdo primordial e o papel do outro na teoria
lacaniana. Para isso, destacaremos as no¢des de Outro, com “O” maiudsculo, e outro com “0”
minusculo. O grande outro (Outro) aparece para designar uma instancia e ndo uma pessoa fisica,
correspondendo ao universo simbdlico no qual o individuo se circula; enquanto o pequeno outro
(outro) para tratar de cada sujeito como “representante inico e ndo esgotdvel do grande Outro ao
qual pertence” (Cullere-Crespin, 2004, p. 22). Assim, a mde estd como o pequeno outro servindo

ao bebé como o grande Outro.
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Dado que este trabalho possui como um de seus fios de articulagdo tedrica as nogdes do
estddio do espelho, em especial disponiveis no texto de 1949, é preciso ressaltar que o
inconsciente tal qual concebido por Lacan e as demais concepcdes fortemente marcadas pelo
estruturalismo sao datados de um periodo posterior, sendo um anacronismo pensar no sujeito do
inconsciente ja nas linhas dessa versdo. No entanto, ao trazermos tais referéncias tedricas, bem
como as suas inser¢Oes histdricas, apontamos para a possibilidade de elas nos servirem na
tecelagem de uma linha de pensamento gestado a partir das propostas analisadas aqui, assim
como o favorecimento das releituras empreendidas por Lacan apresentadas adiante.

Em linhas gerais, podemos pensar a tarefa primordial do outro em relagdo ao infans
como a transformagdo do organismo bioldgico (recém-nascido) em corpo erdgeno (sujeito),
entendendo esse circuito como o processo de subjetivacdo em acdo. A partir desse
posicionamento, a figura de um cuidador € situada como operador fundamental do processo
constitutivo, pois dela depende a mediacdo das operagdes de causalidade do sujeito que levam o
bebé a imprimir uma intencionalidade em suas ac¢des e ndo mais responder conforme o
determinismo instintivo. Apesar de esse outro ser frequentemente relacionado a presenca da
figura materna, conforme aponta Lacan, o mais adequado é compreender os cuidados iniciais
submetidos ao conjunto da fun¢do materna — ampliando com isso a perspectiva dos cuidados
para que outros adultos possam assumi-la, bem como preservar a ideia de um conjunto de agdes
constitutivas do sujeito varidveis conforme as especificidades de cada mde com seu bebé, em um
tempo e espago especificos.

Segundo a teoria lacaniana e as nog¢des trabalhadas em Os quatro conceitos
fundamentais da psicandlise (Lacan, 1964/1985), a constituicdo do eu € estruturalmente

determinada por operagdes de realizacdo do sujeito, sendo o primeiro movimento a operagao de
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alienacdo. Nessa concepg¢do, a operacdo de alienacdo € entendida como um tempo em que a
crianga, totalmente dependente dos cuidados do outro para sobreviver, encontra-se em condicdes
favordveis ao aprisionamento decorrente da identificacdo com uma imagem discordante e
produzida externamente. Em razdo desse desamparo primordial, a relagdo especular se desenrola
de tal forma que o bebé encontra-se totalmente submetido ao desejo do outro, enquanto o agente
materno estabelece uma relagdo de jubilo com a crianca, como se esta fosse sua extensdo, uma
parte perdida e, agora, supostamente, recuperada. Portanto, para que a fun¢do materna opere e
permita ao infans ser capturado no campo da palavra e da linguagem, € preciso que a crianga se
submeta a este lugar do psiquismo materno — isto €, a posi¢do de identificagdo com o falo
materno — pois, somente assim, o cuidador poderd dar sentido as necessidades infantis e lhe
presentear um corpo organizado que possibilita o estabelecimento dos primeiros contatos com o
ambiente. A partir da imagem corporal ofertada pelo outro, o bebé se reconhecerd num formato
proprio e se diferenciard do ambiente externo, marcando rudimentarmente a subjetividade em
constituicao.

Com isso, podemos concluir que falar sobre o nascimento do sujeito é falar de um
movimento de apreensdo realizado na dupla, no qual a imagem oferecida ao bebé ¢ uma
representagdo do mundo com a funcdo de constituir seu interior, configurando este processo de
identificacdo em bases imaginarias e alienantes — por serem determinacdes produzidas
externamente, isto €, pelo Outro. Em torno da confusdo imagindria com o Outro materno
primordial, as contribui¢des sobre a fase do espelho tal como propostas por Lacan sdo valiosas,
oferecendo um conjunto tedrico que busca, a partir da relacdo especular, tracar a equagdo

existente na captura de uma primeira experiéncia de eu.
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Nessa proposta, hd uma inversdo na compreensdo da constituicdo psiquica encontrada
em andlises e leituras posteriores da obra de Freud, sobre as quais André Green destaca que a
“nova distribuic@o das instancias da segunda topica deu lugar a deformagdes esquematizantes do
pensamento de Freud [...], evidentemente, as reinterpretacdes feitas sob o dngulo da Psicologia
do Ego” (Green, 2008, p. 141), que contribuiram para uma simplificacdo e reinterpretacdo de
conceitos que de alguma forma deformaram o pensamento freudiano. Ainda segundo Green
(2008), “encontramo-nos frente a necessidade de um exame das correntes que atravessaram a
obra de Freud em seu interior e daquelas que vao abrir caminho na histéria da psicandlise apos
sua morte” (p. 142), e, em razdo disso, podemos reconhecer que, apesar de a teoria de Lacan ser
fundamentalmente baseada na ideia de sujeito, ele também atribuird grande importincia ao
objeto, especialmente ao considerar o surgimento do e enquanto uma ocorréncia de fora para
dentro e ndo de dentro para fora — retirando, assim, a suposta autonomia do individuo em seu
processo constitutivo. Vale destacar que o elemento mais importante dessa férmula ndo € a
definicdo do sentido no qual o processo ocorre, mas o fato de que, ao revisitar o pressuposto
freudiano num momento em que a psicandlise e outras ciéncias tendiam as concepcdes sobre 0s
processos de interiorizacdo, Lacan convida para abertura da dupla via, coloca o par em

movimento e retoma a dialética.

2.2 O estadio do espelho — Convite para um tipo de olhar
Diante da incompletude organica nos primeiros anos de vida e da questdo sobre a concepg¢ao da
génese psicoldgica, Lacan formulou a no¢do de fase do espelho. Disso trata seu texto O estddio

do espelho como formador da fungdo do eu, tal qual nos revelada na experiéncia psicanalitica,
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escrito em 1949, para o XVI Congresso da Associacdo Internacional de Psicanlise (IPA) ®, em
Zurique, e antes apresentado oralmente em 1936 no XIV Congresso da IPA, em Marienbad. Ao
longo da década de 1940, os estudos de Lacan poderiam ser ordenados como parte de dois
grandes temas: “a determinacio da dimensdo social sobre a experiéncia psiquica e as fungdes do
complexo e da imago no processo de constituicdo do sujeito” (Sales, 2005, p.114). O artigo
apresenta formulacdes inspiradas — ndo explicitamente reconhecidas por Lacan — nos estudos
sobre o transitivismo da psicologia comparada (Biihler), nos dados de pesquisa sobre os
fendmenos de imitacdo na primeira infancia (Baldwin), na andlise das rea¢des do chimpanzé
frente ao espelho (Kohler) e na descricao do comportamento infantil frente ao espelho (Wallon)
(Sales, 2005).

As noc¢des trabalhadas por Henri Wallon conhecidas como “prova do espelho”, retiradas
do artigo Como se desenvolve na crianca a no¢do de corpo proprio, em 1931, é um dos
primeiros estudos descritivos sobre a reagdo da crianga colocada frente a um espelho. O
experimento tinha como objetivo investigar, do ponto de vista cognitivo, o nivel perceptual da
crianga a respeito de sua imagem e de sua ocorréncia espacial. De acordo com Olgivie (apud
Sales, 2005), as proposi¢cdes de Wallon estavam orientadas numa perspectiva utilitaria, segundo
a qual a crianga passaria progressivamente e naturalmente a distinguir seu préprio corpo da
imagem refletida, dirigindo-se evolutivamente para o conhecimento da vida social e para a
realidade. J4 na perspectiva de Lacan, a proposta foi trabalhar com elementos que fornecessem

subsidios para compreender a funcio do eu, buscando enfatizar especialmente tal processo como

6 L . . - ~ . < ~ .
H4 registros de uma situacdo ndo bem esclarecida quanto a referéncia a esse estudo de Wallon,

apontando que quando Lacan, em 1936, a poucos minutos do inicio da comunica¢do de seu trabalho foi
interrompido por Ernest Jones em razdo da apresentacdo de conceitos sem a devida referéncia, o texto
daquela apresentagdo acabou perdido e registrado apenas por algumas notas tomadas por Dolto
(Roudinesco, 2008).
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oposto as formulagdes decorrentes do Cogito. Dessa maneira, a leitura lacaniana langa uma
perspectiva distinta para o experimento de Wallon, dado seu maior interesse ndo ser o
reconhecimento de uma manifestacdo da consciéncia infantil e sim os efeitos produzidos na
constitui¢ao psiquica do individuo ao assumir uma imagem para si.

Na perspectiva lacaniana, a experiéncia da relagdo especular oferece condi¢des para o
entendimento da formacgdo da fungdo do eu. E nas ideias sobre a relacio entre a crianca e o
espelho que Lacan se inspira para teorizar sobre a por¢dao primordial da constitui¢do humana,
tema que, de alguma forma, ja lhe interessava, como se pode reconhecer na sua dedicacdo em
aprofundar o tema do narcisismo, herdeiro de sua tese de doutorado Da psicose paranoica em
suas relagoes com a personalidade (1932/1975) e de onde se retira a seguinte passagem: “o
sujeito ndo € mais nada a ndo ser o lugar de sucessdo de sensacdes, de desejos e de imagens”
(Lacan, 1953-1954/1986, p. 35). Considerando tais concep¢des € momento histérico, € possivel
tracar conexdes sobre o entendimento do lugar privilegiado atribuido as imagens para o
psiquismo - que representam grande importancia para os processos identificatérios - e a
predominancia das urgéncias organicas no inicio da vida.

O problema, entdo, a ser investigado por Lacan, passou a ser o estatuto da fungdo da
imago como produtora de um intervalo entre o organismo biolégico e o corpo visual,
fundamentalmente apoiado no caréter ficcional da fase do espelho, pois acreditava ser por meio
dela que o bebé se tornava capaz de transformar as sensagdes orginicas e as perturbacdes
advindas do contato com o ambiente. Faz parte dessa sequéncia tedrica o pressuposto que
determina a existéncia de uma condi¢do antecipatdria fundamental para a constitui¢do psiquica,
na qual o “impulso interno precipita-se da insuficiéncia para a antecipag¢do” (Lacan, 1953-

1954/1986, p. 100, grifo nosso), permitindo ao bebé ascender a sua imagem especular. Uma vez
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que a imagem se torna acessivel ao infans, ela lhe anuncia um eu primordial anterior a instalagao
da alteridade “e antes que a linguagem lhe restitua, no universal, sua funcdo de sujeito” (Lacan,
1949/1998, p. 97) — é como se o bebé descobrisse 0 que um dia ele vird a ser, apesar dessa
noticia ser bastante complexa para ele na etapa da vida em que se encontra. Prosseguindo a partir
das concepgoes retiradas do texto de 1949, baseadas nas experiéncias do bebé marcadas pela
insuficiéncia motora e sobre o acesso imagindrio a uma unidade corporal, nossa reflexdo estd
dirigida para os efeitos da anunciacdo feita ao bebé de um corpo unificado e a experiéncia de
dominio real do seu corpo. Nesse sentido, trabalhamos com o que Lacan (1949/1998b) chamou
de drama entre a insuficiéncia e a antecipacdo, revelando o conflito desse estdgio inicial como
decorrente da precipitacio psiquica frente ao aparato organico.

Nesta andlise sobre a teoria do estddio do espelho, iniciada conforme as diretrizes
trabalhadas por Lacan em 1949, dedicar-se-4 maior aten¢d@o ao trabalho de duas no¢des centrais:
a de imaturidade biologica apds o nascimento e a necessidade de contar com a presenca de um
cuidador para a ocorréncia de uma transformacdo na dindmica global do bebé. E certo que
ambas as nocdes serdo tratadas nesta etapa do trabalho com alguma luminosidade decorrente de
uma perspectiva mais contemporanea, especialmente promovida a partir dos questionamentos
gerados pela relacdo viva entre a teoria e a pratica clinica, bem como pelo contato com
pressupostos distintos sobre os topicos em questao.

No inicio de seu artigo, Lacan traz uma apresenta¢do em torno dos efeitos provocados
no bebé pela conquista obtida a partir da relagdo com o espelho, acessiveis pela observacdo e
andlise dos comportamentos infantis que passam a ser manifestados. Disso decorre a suposi¢do
de que, apesar de sua imaturidade fisica e cognitiva, ja exista certa montagem rudimentar

suficientemente capaz de tornar o bebé apto a representar simbolicamente o meio que lhe cerca,
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“ou seja, com seu préprio corpo € com as pessoas, € também com os objetos que se encontram
junto a ela (crianga)” (Lacan, 1949/1998, p. 97). Tal processo, conforme exposto em 1949,
aconteceria dentro de um periodo que se estende do sexto ao décimo oitavo més de vida do bebé.
Porém, a partir da leitura da obra de Lacan que apresentaremos adiante, importantes
transformacdes na concepgao inicial podem ser identificadas, o que dd a experiéncia constrita a
uma fase especifica do desenvolvimento a fun¢do, mais ampla, de uma matriz constitutiva da
subjetividade. Neste sentido, € bonita a proposta do autor de relacionar o estddio do espelho com
uma aventura original por intermédio da qual, pela primeira vez, o homem passa pela
experiéncia em que se vé, se reflete e se concebe como outro que ndo ele mesmo, uma dimensao
essencial do humano e estrutural para toda a sua vida de fantasia — e a respeito da qual podemos
supor que a propria designacdo de “fase” ou “estddio” ja sugeriria alguma articulacio a dinamica
das relacdes mais ampliada.

A questdo que se coloca a seguir estd apontada para a especificidade conceitual sobre o
corpo e sua fun¢do. Nesse sentido, a andlise encaminha-se para o sistema de referéncias tedricas
sobre a no¢do de corpo conforme proposta por Lacan, visando, entre outros aspectos, a
diferenciar o corpo do organismo, e ressaltando os elementos em sua tese quanto ao discurso
psicanalitico ser irredutivel ao bioldgico. Assim, dentre as principais concepg¢des sobre a
experiéncia do espelho, a nocdo de corpo despedacado é central por delinear o que seria o
conjunto corporal da fase pré-especular, na qual o corpo do bebé, pela falta total de coordenacdo,
lhe oferece a experiéncia de membros desarticulados e 6rgaos dispersos no espago — corps

morcelé’. Portanto, abre-se para a crianga uma alternativa frente a angustia de despedagcamento

’ Na base da denominacdo do corpo fragmentado estd um sistema corporal que se mostra acessivel
“regularmente nos sonhos, quando o movimento da andlise toca num certo nivel de desintegragdo
agressiva do individuo” (1949/1998, p. 100), e “tangivel no préprio plano organico, nas linhas de
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pela identificacdo que estabelece com esta imagem especular, lhe antecipando um dominio sobre
o que ainda se encontra inacabado e permitindo a conquista, de forma imagindria, do controle
sobre o préprio conjunto corporal.

Dessa maneira, além de especificar um momento original a partir da imagem corporal
que “dé ao sujeito a primeira forma que lhe permite situar o que € e o que ndo € do eu” (Lacan,
1953-1954/1986, p. 96), concluimos que este anuncio recai sobre o desenvolvimento do bebé
como um ponto de ancoragem. A leitura sobre o estddio do espelho também deve considerar sua
importincia para a continuidade do processo de maturacdo fisioldgica do individuo, que o
permitird “num dado momento de sua histdria, integrar efetivamente suas funcdes motoras, e
ascender a um dominio real do seu corpo” (Lacan, 1953-1954/1986, p. 96). Portanto, espera-se
que a incidéncia da marca especular reverbere no processo de constituicdo da subjetividade a
favor de uma integracdo das funcdes corporais do bebé, considerando, sobretudo, que a oferta da
imagem a crianga constitui-se por um processo circunscrito a perspectiva iluséria e alienante,
constituida externamente e por informacgdes que nao correspondem a unidade subjetiva real do
bebé.

Além de apontar a relag@o entre os processos transcorridos nessa fase com a constitui¢ao
do n6 imagindrio para o homem, Lacan aborda a necessidade de contar com a presenga do outro
para a possibilidade da metamorfose das relagcdes estabelecidas pelo sujeito, em especial quando
inclui em sua teoria o reconhecimento de que a imagem com a qual o bebé se identifica ndo é um
efeito puramente dado pelo reflexo da crianca no espelho, mas produzida na mediagdo realizada
pela presenca do outro. Dessa maneira, a alternativa para aplacar o estado de angtstia de

despedacamento necessariamente passa por uma dimensdo primordial marcada pela alienacdo e

fragilizacdo que definem a anatomia fantasistica, manifesta nos sintomas de esquize ou de espasmo da
histeria” (1949/1998, p. 101).
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pela relacdo com o outro, uma vez que a origem da capacidade de dizer “eu sou” decorre de uma
tolerancia fundamental a submissdo dos contetidos oferecidos pela imagem especular e por sua
origem situada no exterior ao infans.

No entanto, ao contextualizar o conjunto da obra lacaniana, na qual hd um amplo
destaque ao campo social, o artigo sobre o estdgio do espelho de 1949 causa certo estranhamento
pela escassa andlise do campo social, que permaneceu como pano de fundo enquanto a maior
parte da atencdo recaia sobre a prematuridade humana apds o nascimento e suas consequéncias
para o psiquismo. Essa falta de dedicacdo em estabelecer uma conexdo mais explicita entre as
experiéncias primordiais e o social nesse momento também estd articulada a concep¢do mais
difundida de Lacan sobre o que € o bebé nos primeiros meses de vida. Para este tedrico, o infans
nas fases mais iniciais da vida encontra-se apartado de qualquer experiéncia social devido a
condicdo rudimentar que a insuficiéncia fisiol6gica e motora ao nascer lhe impde. Contudo, se
pode encontrar, em razdo do amadurecimento de sua teoria, a inclusdo de alguns desdobramentos
acerca das apreensdes possiveis do bebé sobre o ambiente a partir da experiéncia de dependéncia
para com os cuidados sociais.

Assim, a por¢ao dos conceitos mais proximos da temadtica relacional contidos no artigo
de 1949 parece ter sido pouco valorizada pelos leitores dos conceitos lacanianos em favor da
concepcao do espelho enquanto o objeto reflexivo em si, mesmo tendo havido, por parte do
autor, uma extensa releitura de suas formulacdes nos anos seguintes. Em 1953, no Semindrio I
(1953-1954), Lacan resgata o tema com diferencas significativas e a essa retomada deu o nome

de “Estddio do espelho corrigido”, especialmente distinto por elevar a importancia do campo



67

simbélico no acesso A imagem especular através da apresentacio do esquema Gtico’. Nessa
elaboracdo, a diferenca corresponde ao entendimento da “separac¢do entre apreensdo de uma
imagem pelo aparelho perceptual — o que corresponde a visdo pura e simples — e a imagem que
serd assumida como propria — na qual se funda, propriamente, o olhar” (Fernandes, 2000, p.
106). Avanca-se, portanto, em direcdo a ideia da necessdria presenca do outro, o que ja impoe
uma distin¢ao significativa em relagcdo ao primeiro ‘estddio do espelho’. A partir da explicitagdao
de que € preciso haver uma triangula¢do por meio da inclusdo da figura que encarna o Outro no
campo visual para o acesso a imagem, Lacan se afasta completamente de qualquer suposi¢ao
quanto a um efeito automdtico em razdo da simples presenga do objeto-espelho e de condic¢des
maturacionais do bebé. E preciso, portanto, que o olho do outro, enquanto fungdo simbélica que
nomeia e atribui lugar nas relagdes de parentesco, esteja corretamente posicionado para
possibilitar ao bebé ver-se e experimentar-se.

Cabe destacar que as mudancas apresentadas em 1953 estdo sob forte influéncia da
tépica dos trés registros (RSI) — Real, Simbdlico e Imaginario — proposta por Lacan enquanto
conjunto terminolégico suficientemente capaz de abordar a questdao fundamental da constitui¢ao
da realidade. Esta triade é pensada na forma de trés registros que ndo podem ser analisados
separadamente, constituindo, assim, um né borromeano pela ideia de todas as partes se
desfazerem quando uma das partes se desfizer. A propdsito deste trabalho, os registros podem
ser concebidos da seguinte maneira: o Imagindrio enquanto lugar das identificacdes e relagdes
duais, caracterizando fendmenos de desconhecimento, amor e agressividade; o Simbdlico como
efeito da entrada no campo da linguagem, assumindo a fun¢io de mediar a relacio entre o desejo

e a lei e a falta, de onde se retira a nocao de Outro enquanto tesouro dos significantes; e, por fim,

8 . . ~ L . . N ~ A L, .
A primeira versdo do esquema Otico que inspirou Lacan corresponde a reprodugdo da experiéncia fisica
“experimento do buqué invertido”, retirada da obra de H. Bouasse e acessivel em os Escritos (p. 660 e 661, 1998).
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o Real como a ordem daquilo que é impossivel de ser significado e que nio cessa de ndo se
inscrever, sendo a morte sua maior expressao (Fernandes, 2000).

Encontraremos, mais adiante, nas elaboracdes lacanianas, modificagcdes sobre o
esquema Otico decisivas para o estddio do espelho e o papel do Outro primordial, acessiveis no
texto Observagdo sobre o informe de Daniel Lagache (Lacan, 1960/1998d). Neste trabalho, sao
introduzidos novos elementos que ampliam a perspectiva sobre a fase do espelho enquanto
“‘estrutura ontoldgica do mundo humano’, uma ‘matriz simbdlica’ constitutiva do ‘eu’, e
(definindo) o ‘eu ideal’ como uma ‘forma’, espécie de estrutura a servir de crivo para a vida
psiquica posterior do sujeito” (Sales, 2005, p. 116). Percorrendo a trajetéria de Lacan, podemos
reconhecer que, enquanto ele desenvolvia o conceito do estdgio do espelho, mais seu valor
histérico cedia lugar ao valor estrutural, resultando na afirmacgdo retirada de seu semindrio A
relacdo de objeto: “o estadio do espelho estd bem longe de apenas conotar um fendmeno que se
apresenta no desenvolvimento da crianca. Ele ilustra o cardter de conflito da relacdo dual”
(Lacan 1956-1957/1995, p. 15, grifo nosso). Assim, o destino da fase do espelho ndo aparecia

como sendo o da superacdo, mas um processo inesgotavel de constituicdo subjetiva, em que:

O funcionamento desse modelo, de um lado, abarca a funcdo de desconhecimento que
nossa concepg¢do do estddio do espelho instaura como principio da formacgdao do Eu. Ele
permite enuncid-la de uma forma que se pode dizer generalizada, ligando melhor a
estrutura os efeitos de assung¢do da imagem especular, tais como supusemos poder
interpretd-los no momento jubilatorio em que ela € eletivamente observada, do 6° ao 18°
més, baseando-os numa prematuracdo perceptiva inscrita numa discordancia do

desenvolvimento neurolégico” (Lacan, 1960/1998d, p. 682, grifo nosso)
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E possivel colher, no trecho destacado, mais indicacdes sobre a ampliacdo da proposta
contida na fase do espelho. O que leva a um encaminhamento para refletir sobre a atividade da
crianga frente ao espelho para além de sua dinamica libidinal constrita a determinado periodo,
passando, entdo, a configurar um momento original necessariamente composto por uma relacdo
com o outro e pelo qual a imagem corporal permite a crianca se reconhecer num formato de
corpo proprio, diferente do ambiente externo. Daqui se desdobram conclusdes a respeito de a
fase do espelho promover matrizes da alteridade, uma vez que, por meio da dindmica especular,
se constréi uma marca ativa no individuo, a saber, a separacdo entre o eu € o outro. Antes de
passar ao tema da separacdo entre o eu e outro propriamente dito, cabe apresentar a situacdo que
permitird a introducdo do corte na dindmica mae-bebé, incluindo-o como desdobramento do
primeiro tempo da vida do bebé, quando a mie “o toma como pedaco dela mesma” (Cullere-
Crespin, 2004, p.28), de modo a estabelecer com aquele corpinho um lago transitério de
atribuicdo de conteddos psiquicos e sustentacdo de seu lugar como o Outro primordial. Assim,
temos um comeco marcado por uma mae que, impelida por seu desejo, antecipa a dimensao
subjetiva de seu bebé ao reconhecer nele uma série de conteidos (tal como frio, alegria, caréncia,
contentamento, fome, dor, entre outros). A fun¢do materna, portanto, corresponde ao processo
em que a mae desenha “com seu olhar, seu gesto, com as palavras, o mapa libidinal que recobrird
o corpo do bebé, cuja carne sumird para sempre sob a rede que ela lhe tecer” (Kupfer, 2000).
Desenrola-se em razao de um estado psiquico chamado de onipoténcia origindria da mde, que
lhe permite saber exatamente o que o filho necessita.

J4 a nocdo de separacdo entre o eu e o outro corresponde ao prisma paterno no lago
primordial, macicamente identificado, nesse momento, com o0 que se passa entre a mae e o bebé.

A separacido operada pelo pai é eminentemente simbolica, age como instancia reguladora da
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onipoténcia primordial da mae, na medida em que interdita simbolicamente 0 gozo materno e
promove um corte na relacdo que introduz a dimensdo de alteridade para o bebé (Cullere-
Crespin, 2004). Para que essa separagdo ocorra, € preciso que um pai simbodlico esteja
atravessado na estrutura da mulher-mae, pois, somente assim, ela podera deslocar seu olhar para
além do seu bebé e permitir que uma falta se apresente, autorizando este pai a exercer, enquanto
pai real, um pai simbdlico inscrito no desejo materno. Assim, as funcOes materna e paterna
correspondem a diferentes configuracdes de contato entre o bebé e o Outro da relagdo. E
pressupde-se que, para que o laco envolva tais qualidades, seja preciso uma articulagdo dialética
entre elas, favorecendo, com isso, o psiquismo do bebé. Pode parecer pouco provdvel ndao
relacionar a fun¢do materna a figura da mae e a funcdo paterna ao pai, ja que, a exemplo do real
bioldgico, ambos parecem ser os responsaveis naturais por cada uma das operagdes. E certo que,
por vezes, a dialética seja esta, e, por essa razdo, no tratamento tedrico, nos utilizamos destas
figuras atreladas as funcdes - no entanto, € preciso ressaltar que esta ndo € a Unica situagdo
esperada ou idealizada, sendo mais importante que as operagdes entrem em marcha, nao
importando quem as pilote.

No segundo modelo do esquema 6tico, 0 processo constitutivo € organizado numa série
de momentos estruturais, nos quais se recolhem mudancgas na fun¢do do Outro primordial no
sentido de ajustar-se conforme as exigéncias do bebé e onde se incluem mais elementos quanto a
perspectiva do infans. Partindo da vivéncia de captura do eu ideal, ou seja, o primeiro momento
nomeado de operacdo de alienacdo (Lacan, 1964/1985), quando o unico recurso apaziguador
das urgéncias vitais e da tensdo fisioldgica do bebé advém da expressdo do grito — expressao do
infans que ainda ndo constitui demanda. E nesse ponto que surge na teoria lacaniana a

importincia da presenca de uma figura mobilizada pelo desejo, antecipando uma subjetividade



71

no bebé que ainda ndo se encontra 14 e que, por seu investimento, tornard possivel a instauragao
do desejo na crianga. E nesse circuito que relembramos a cena da mée tratada hd pouco, em que,
diante dos gritos do bebé e da gama de necessidades, ela ndo escuta apenas uma descarga
ruidosa, mas um chamado ao qual responderd. No momento seguinte, a crianga perderd a ideia
onipotente de controle e dominio do outro ao se dar conta de que ele lhe escapa. Algo naquela
dindmica de alienagdo cai e impde a ocorréncia da ligacdo entre 0 eu e as situacOes sociais.
Como advento dessa operagdo, instaura-se uma divisdo psiquica irreversivel no sujeito frente a
repeticdo do desaparecimento da mde, de forma que os significantes que acompanham esse
processo produzem as marcas subjetivas que consagram o sujeito enquanto representante do
desejo, referente a segunda operacdo de realizac@o do sujeito e constituinte do ideal de eu para o
individuo: operagdo psiquica de separagdo entre a crianca e a mae.’

Antes de finalizar, cabe ressaltar que a proposta de chamar esta etapa do estudo de
“Convite para um tipo de olhar” tem como objetivo, principalmente, levar a reflexdao sobre o
olhar e a esse espaco de reciprocidade que o estddio do espelho oferta, no qual se espera que o
percurso proposto tenha possibilitado identificar, na perspectiva de Lacan, a dependéncia da
presenga do outro para a constituicao subjetiva. Para enlagar as ideias trabalhadas com a nogao
de desejo como elemento articulador do processo constitutivo da subjetividade, apresentamos

uma importante passagem retirada do semindrio dedicado ao estudo das psicoses (Lacan,1955-

1956):

’ Junto a essas concepgdes podemos tragar brevemente contato com a nogdo freudiana de eu
ideal, em que se tem a ilusdo de ocupar o lugar do desejo da mae supondo uma existéncia que a
completaria. Seu maior valor corresponde a experiéncia de um eu por meio da dinamica ficcional
e constituindo mais adiante o substrato das identificacdes secunddrias e representativas da
alteridade, relativas ao ideal de eu.
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,

E que o eu humano € o outro, e que no comeco o sujeito estd mais proximo da forma do
outro do que do surgimento de sua prépria tendéncia. Ele € originariamente colecdo
incoerente de desejos — ai estd o verdadeiro sentido da expressdo corpo espedacado — e a
primeira sintese do ego € essencialmente alter ego, ela € alienada. O sujeito humano
desejante se constitui em torno de um centro que é o outro na medida em que ele lhe
d4 a sua unidade, e o primeiro acesso que ele tem do objeto, € o objeto enquanto objeto

do desejo do outro. (p. 50)

A impossibilidade de o proprio individuo apaziguar suas urgéncias existenciais e
constituir uma ordem de forma autdnoma exige que ele espere uma ordenacdo externamente
concebida, em torno de um centro que é o outro, e impde ao bebé encontrar sentido no desejo do
Outro. O ponto de sustentagdo do encontro que promove o bebé ao estatuto de sujeito falante,
sujeito do inconsciente'®, revela-se assim na perspectiva de descentramento, quando o que ocorre
ndo € a oferta de uma resposta ao dilema “quem sou eu?”, pois, antes de tudo, 0 mais importante
para o bebé no inicio “é ser reconhecido pelo outro” (Lacan, 1953/1998c, p. 269). Espera-se que,
uma vez exploradas as iminentes relacdes entre o olhar, o espelho e a falta — enquanto existéncia
fundamentada pela ndo-totalidade e dependéncia do outro — o entendimento sobre o fluxo
desejante segundo o prisma do desejo de desejo tenha sido atingido, em especial a funcdo do

signo como cadeia incessante de representacdes de algo para alguém.

1% Podemos reconhecer na ideia de sujeito falante desdobramentos da nocdo do “inconsciente estruturado como uma
linguagem” e uma maneira de fazer referéncia aos processos que necessitam ocorrer para os humanos, uma vez que
somos desprovidos de uma cadeia comportamental previamente registrada. Citando Cullere-Crespin (2004, p. 20):
“o fato de podermos recorrer a um sistema significante para nos orientar no real, e que ao mesmo tempo regula
nossas relagdes com o outro, é que faz os psicanalistas dizerem que os humanos sdo seres de linguagem, presos na
linguagem”.
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2.3. O Outro Primordial - O cuidador na relacido especular

A partir dos caminhos percorridos nos topicos anteriores, reunimos proposi¢cdes sobre a
constitui¢ao do sujeito pensada a partir da confusio imagindria com o Outro materno primordial,
caracterizando, assim, a experiéncia de relacdo especular. Em seguida, buscou-se reunir
contornos mais especificos quanto as variacdes que compdem este conjunto, ora apresentando o
outro como espelho, ora como mediador junto ao objeto propriamente dito. Seja como for, a
presenga do outro € posta em evidéncia e responde a uma série de fungdes ao realizar para o bebé
aquilo que ainda nio pode executar sozinho, dada a sua imaturidade orginica nos primeiros
meses de vida.

Destaca-se desse contexto o justo ponto em que “a maturacdo precoce da percepgdo
visual adquire seu valor de antecipag¢do funcional” (Lacan, 1946/1998, p. 187), na medida em
que a identificacdo com a imagem especular permite ao bebé escapar da angustia do corpo
despedacado e ascender a unidade corporal diferenciada do corpo da mae e do ambiente. Ainda
como parte do conjunto de func¢des constitutivas e proprias da relacdo especular, acrescentou-se
a disponibilidade de o outro se oferecer como tesouro dos significantes e efetuar a transmissao de
uma forma especifica de lidar com a falta ao também se apresentar como ser um incompleto,
nao-todo (na designagdo lacaniana, sujeito barrado), e protagonizar a incidéncia de uma marca
de separacdo entre o eu e o outro que incessantemente reverberard ao longo da vida do individuo,
numa “espécie de cicatriz, absolutamente indelével, sob a forma que chamamos de amor”
(Cullere-Crespin, 2004, p.18). Nesse sentido, as concepcOes apresentadas apontam para uma
condi¢do irrevogdvel relativa as possibilidades de o cuidador investir libidinalmente naquele
organismo, ¢ de forma jubilatoria, supondo ali um sujeito que deseja. Para que a proposta de

conceituar algo permeando insistentemente o Outro materno em todas essas fungdes ndo fique
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restrita ao pressuposto da atividade libidinal, Lacan nos conduz a nogdo de suposicdo de sujeito
em referéncia a antecipacdo com a qual a méde contorna as manifestacdes do bebé, por exemplo,
quando ele chora e ela sabe que é porque sente frio'.

No encadeamento proposto para esta etapa do trabalho, especialmente dedicada a andlise
do Outro primordial, segundo Lacan, hd uma primeira questdo a ser enfrentada quanto ao que
evoca 0 macico investimento da libido do Outro na crianga, no que o olhar ganha status de
representar todo o circuito de cuidados maternos. Nesse ponto, uma possivel entrada surge da
concepcdo de existéncia de uma crianga anterior a0 seu nascimento, uma vez que o bebé é
imaginado, e por vezes falado, como membro de uma rede suficientemente ampla para ja lhe dar
nome, sobrenome e historia antes de chegar efetivamente ao mundo. Nas palavras de Lacan: “sua
existéncia ja € sustentada, inocente ou culpada, antes que ela venha ao mundo, e o ténue fio de
sua verdade ndo pode fazer com que ela ji ndo costure um tecido de mentira” (1960/1998d,
p-659). Assumimos haver, com isso, a presenca de ideais preexistentes ao nascimento, nos quais
a imagem especular oferecida ao bebé serd inspirada, revelando profundas repercussdes de uma
“coisa que temos experiéncia segura, o desejo dos pais” (Lacan, 1960/1998d, p.660), compondo
a no¢do de amor parental e reconhecimento da Vossa Majestade o bebé (Freud, 1914/2006b)
pelo adulto.

Em relacdo a concep¢do de amor, cabe colocar sucintamente algumas contribui¢cdes de
Lacan, apontando elementos de interesse para a andlise a seguir, especialmente pela distin¢dao
entre 0 amor enquanto paixdo imagindria e o amor da face simbolica. Seguindo uma estrutura

semelhante a do significante, o amor simbdlico corresponde a um modo mais elaborado de

'"'E possivel dizer que na leitura realizada por Winnicott sobre o “estigio do espelho lacaniano™, ele ndo s6 supera
radicalmente a nogdo da fase do espelho enquanto circunscrita a um breve periodo da vida do individuo, como
amplia a andlise deste modelo na perspectiva da fungdo ambiental na constitui¢do subjetiva. A partir das concepcdes
tedricas presentes no Capitulo 3, esta articulacdo podera ser melhor analisada.
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relacdo e também fundamentado pela incidéncia de uma falta, operando insistentemente a oferta
precaria de uma forma de enfrentar o real de sermos incompletos. No caso da situacdo amorosa
mais préxima a perspectiva imagindria, encontramos o sujeito que ama para ser amado, de forma
que sua busca pelo outro se orienta por raizes narcisicas e pela suposicdo de haver ali naquele
objeto a complementaridade almejada, tal qual j4 indicava Freud (1914/2006a). Nessa condig¢ao,
o olhar amoroso se transforma em juibilo e funciona como veiculo de um jogo narcisico
caracterizado pela oferta simbodlica daquilo que ndo se tem e que, por isso, se deseja. Vale
destacar que para o advento do sujeito nas fases primordiais, 0 amor necessita operar em bases
imagindrias, sustentando toda uma rela¢do na qual os cuidados do outro materno estdo apoiados
na suposi¢do de ser o bebé a por¢ao que lhe falta e que, por isso, sabe de suas necessidades.
Nessa sequéncia, € preciso dirigir nossa aten¢@o a perspectiva do bebé em relacio a seu
cuidador, uma vez que estamos tratando de uma relacdo extremamente intrincada, na qual se
estabelece, na verdade, um jogo de espelhamentos. Para tanto, a considera¢do sobre o bebé se
colocar como receptor dos atributos maternos e lhe dirigir um pedido de reconhecimento daquilo
que estd lhe sendo imposto, nos permite concluir que sua participacdo nesse processo € ativa.
Desta maneira, o que torna a imagem especular visivel ao infans estd em consondncia com a
perspectiva de sua demanda original, operando um investimento que atribui ao olhar do Outro
também um lugar de testemunho e confirmagdo daquilo que se estd recebendo. O movimento
desta situagdo poderia ser resumido da seguinte forma: uma imagem € produzida pelo cuidador e
ofertada a crianca; esta, por sua vez, recolhe esta imagem e retorna ao outro agora para solicitar
um reconhecimento, enfim, é somente quando o outro presta o seu testemunho que o bebé pode
reconhecer-se nesta imagem que lhe foi dada e autorizada externamente. Na passagem de Lacan,

abaixo, encontraremos importantes coordenadas nesse mapeamento do lugar do Outro
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primordial, incluindo indica¢des que se aproximam da perspectiva do bebé conforme exposto ha

pouco:

no gesto pelo qual a crianca diante do espelho, voltando-se para aquele que a segura,

apela com o olhar para o testemunho que decanta, por confirméd-lo, o reconhecimento da

imagem, da assuncdo jubilatéria em que por certo ela ja estava (Lacan, 1960/1998d, p.

685)

E bom lembrar que, na teoria lacaniana, os aspectos organizadores da relacdo especular
tratam de um beb& com no minimo seis meses, o qual se nomeou anteriormente como “bebé
velho”, e trazem um entendimento especifico sobre as demonstracdes mais rudimentares da
constituicdo, bem como a forma possivel de constituir uma demanda original que sustenta a
capacidade de participar da dindmica de espelhamentos de outra maneira. No entanto, ao se
orientar pela clinica com criangas e quadros psicopatolégicos graves, € possivel reunir elementos
que apontam para a ndo naturalizacdo dos processos mais primitivos no homem, em especial por
meio da recusa ativa demonstrada por alguns pacientes diante da submissdo que o processo de
alienacdo impde, situacdo em que o diagndstico mais comum que poderdo vir a receber € o de
autismo. A partir, entdo, da dindmica em que o sujeito se acomoda ao olhar, tornando-se esse
olhar, pode-se pensar haver esbogos tedricos — “da assuncdo jubilatoria em que por certo ela ja
estava” — sobre uma fase anterior que constitui o bebé a certo ponto do seu desenvolvimento que
o torna apto a ‘“simbolizar com tanta felicidade seu préprio trago evanescente e puntiforme na
ilusdo da consciéncia de ver-se vendo-se, em que o olhar elide” (Lacan, 1964/1985, p. 83). E

seguindo esse encadeamento que teceremos, a seguir, consideragdes quanto a dependéncia de ser
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visto em relacdo aos movimentos intersubjetivos presentes nas relagdes e nos processos de
identificagdo.

Por meio do entendimento sobre a estruturacio do mundo objetivo humano apoiado em
imagens, Lacan recorreu as proposi¢des dos trés registros — Real, Simbolico e Imaginario (RSI)
— e acrescentou algumas concepcdes fornecidas pela 6tica, em que a dindmica tanto de imagens
reais como virtuais langa luz para um mundo subjetivamente concebido. Acompanhamos, a

seguir, a dialética dessas duas dimensdes:

Por um lado existe em Optica uma série de fendmenos de que se pode dizer que sdao

inteiramente reais, porque também € a experiéncia que nos guia nessa matéria, mas em

que, entretanto, a todo instante, a subjetividade estd engajada (Lacan, 1953-1954/1986, p.

93)

Direcionando, entdo, esta reflexdo para os elementos objetivamente e subjetivamente
percebidos, podemos refinar nossa andlise sobre a nocdao de olhar enquanto algo além do olho e
da visdo, de modo que o olho seja “apenas a metdfora de algo que melhor chamarei de empuxo
daquele que vé — algo anterior ao olho” (Lacan, 1964/1985, p. 73, grifo nosso). O destaque
atribuido a ideia de algo anterior ao olho ocorre por sua contribui¢do ao encadeamento que vem
sendo proposto, colocando em evidéncia o ponto de enodamento entre o olhar e o lugar da falta
como base do que desencadeard no cuidador do bebé a fungdo de Outro. O lago com o infans,
portanto, estrutura-se por meio daquilo que pode ecoar no desejo da mée ao se alojar no ponto de

sua falta, proporcionando-lhe uma existéncia iluséria de completude e onipoténcia — exigindo,
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por sua vez, um bebé que suporte esta experiéncia de encarnar o falo materno'” e com isso
alcancar o status de sujeito.

Para concluir, apds este percurso sobre as concepcdes lacanianas, cabe dizer que o contato
com a teoria de Lacan exige um permanente esforco em sustentar o trabalho com seus conceitos
e nocOes de forma inter-relacionada, sendo um dificil exercicio resistir a tendéncia de nado
maximizar a importancia de uma nocao em detrimento da outra, tal como se costuma encontrar
em trabalhos sobre os trés registros ou mesmo sobre o estddio do espelho. Nesse ultimo caso, o
mais comum € dedicar pouca relevancia a participacdo do bebé, a ndo ser enquanto corpo
receptor dos ideais parentais, sendo que tais colocacdes contribuem para suscitar andlises
tendenciosas quanto a fantasmdtica materna e favorecem a realizacdo de leituras reducionistas
que culpam o cuidador quanto ao eventual fracasso no encontro primordial. Cabe reconhecer que
alguns trabalhos de comentadores da obra de Lacan (Mannoni, 1977; 1987; Dolto, 1972; 1985;
Laznik, 1989; Kupfer, 2004; 2010) incluem diferengas significativas a respeito do infans na
relacdo especular, possivelmente origindrias das andlises da clinica com bebés e interpretacdes
promovidas pelo didlogo das concepcdes lacanianas junto a abordagens tedricas distintas

(educacdo, neurociéncias, pediatria, fonoaudiologia, entre outras).

"2 Para a perspectiva lacaniana o falo opera intensamente no registro imaginario e corresponde ao
significante que remete a falta, repleto de ilusdes de completude.
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3. O OLHAR DE WINNICOTT PARA A O ESPELHO

“Tudo o que ndo invento é falso”

Manoel de Barros (2010, p. 345)

3.1 Primeiros olhares para a teoria winnicottiana
A frase na abertura deste capitulo, dedicado as nocdes tedricas de Donald Woods Winnicott,
representa a intencdo de chegar ao final desta etapa do trabalho podendo ler nas palavras de
Manoel de Barros o efeito dos cuidados da mde suficientemente boa e o papel central da ilusao
em todas as etapas da vida. Para isso, partiremos do pressuposto de que além de a figura materna
estar ocupada em garantir algumas condi¢des para a sobrevivéncia e desenvolvimento do filho,
ela é também um agente fundamental para a aquisi¢io da capacidade criativa pelo bebé. E
entendida como aquilo que atribui o “colorido de toda uma atitude com relacdo a realidade
externa” (Winnicott, 1975, pg. 95). Na exposicdo do conjunto de ideias inovadoras e fortemente
apoiadas na clinica com criancas desse autor, serd possivel reconhecer suas contribuicdes e as
razOes que o levaram a ser considerado um dos principais tedricos sobre a dupla mae-bebé, bem
como sua discussdo em torno da constitui¢do subjetiva.

J4 no seu primeiro livro, Notas clinicas sobre os distiirbios da infdancia publicado em
1931, encontramos um jovem pediatra com grande interesse pela psicandlise, buscando
estabelecer pontos de encontro entre as queixas organicas e a dimensao psiquica. O contato com
a psicandlise inicia-se a partir de sua andlise com James Strachey, no ano de 1924, e com o
principio de sua formacdo psicanalitica, em 1927, na Sociedade Britanica de Psicandlise.

Winnicott foi o primeiro homem a ser reconhecido como psicanalista infantil e, dado o seu
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interesse pela articulagdo da psicandlise com a clinica pedidtrica, iniciou uma aproximacgao das
formulacdes de Melanie Klein. Sabe-se que o inicio de sua obra é fortemente influenciado pelas
no¢des de Freud — em especial quanto as consideragdes acerca da relagdo entre vicissitudes da
infancia e as condutas na vida adulta — e de Klein, principalmente pelo vasto material que
colocou a disposicdo sobre os terrores e ansiedades que assolam a mente do neonatal (Kahr,
2002). No entanto, o amadurecimento promovido por seu percurso tedrico e clinico trouxe a tona
também sua originalidade conceitual e analitica, que lhe permitiu, entre outras ideias, formular a
teoria dos objetos e fendmenos transicionais.

Nao faz qualquer sentido para a teoria winnicottiana pensar em distingdes como drea
interna e drea externa do ser humano, sendo uma obra fortemente constituida em torno da nogao
de transicionalidade. Decorre desse posicionamento uma parte significativa do reconhecimento
que recebe no corpo psicanalitico, tanto em razdo das contribui¢cdes para a técnica analitica e
uma clinica mais sensivel, como para os trabalhos que apresentam ideias sobre uma darea
intermedidaria entre realidade e fantasia, verdade e ilusdo, conhecimento e desconhecimento — dos
quais, possivelmente, o de maior destaque seja o livro O Brincar e a Realidade (1975). Enquanto
tedrico da transicionalidade (Kahr, 2002), Winnicott desenvolve sua compreensdo sobre a
concepcao de uma drea intermedidria como um espago de encontros e desencontros entre ambas
as dimensodes envolvidas, ndo pertencendo nem a uma nem a outra, mas, justamente, no ponto de
tensdo que se estabelece pela ocorréncia de uma presenga compartilhada. Podemos acompanhar,

nas palavras do proprio autor, a apresentagdo do seu olhar para a no¢do da terceira drea:

Trata-se de uma area que ndo € disputada, porque nenhuma reivindicagdo € feita em seu

nome, exceto que ela exista como lugar de repouso para o individuo empenhado na
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perpétua tarefa humana de manter as realidades interna e externa separadas, ainda que

inter-relacionadas (Winnicott, 1953/1975, p. 15).

E preciso considerar que a concepcdo sobre a terceira drea perpassa toda a teoria
winnicottiana, ndo se apresentando, somente, enquanto conceito explicitamente teorizado, uma
vez que essa orientagdo cria um modelo de pensamento especifico sobre o homem e seus
fendmenos. A proposta a seguir € nos aproximar das concepc¢des com as quais Winnicott articula
sua leitura sobre as relagdes e uso de objeto, de onde se ramificam ideias como o espaco
potencial, o valor da experiéncia cultural e do viver criativo. Para percorrer esse trajeto, uma boa
direcdo parece ser oferecida nas formulacdes sobre os fendmenos e objetos transicionais, nas
quais se podera reconhecer um trabalho tedrico sustentado por uma estrutura paradoxal que une e
separa a0 mesmo tempo. Em seu texto Objetos transicionais e Fendmenos transicionais,
publicado, em 1953, no International Journal of Psycho-Analysis (Winnicott, 1975), Winnicott
apresenta sua hipétese original sobre a existéncia de uma drea intermedidria de experimentacdo,
apoiando sua andlise em dois conjuntos de fendmenos: as primeiras atividades do bebé recém-
nascido ao colocar seus dedos e punho na boca, e sua ligacdo posterior “a um ursinho, uma
boneca ou brinquedo macio, ou a um brinquedo duro” (Winnicott, 1953/1975, p. 14).

De acordo com Winnicott, as concepcdes mais usuais para descrever os seres humanos,
baseadas nos enunciados sobre os relacionamentos interpessoais ou na ideia de uma realidade
interna propria, ndo sdo suficientes na medida em que excluem uma drea concebida tanto pela
realidade interna como pela vida externa. Diante disso, o autor procura destacar que algo muito
importante estd em andamento nas primeiras manipulacdes do recém-nascido, relativas as
experiéncias de primeira possessdo e, a partir das quais, reivindica a fungdo da experiéncia

ilusoria enquanto ‘“raiz natural do agrupamento entre os seres humanos” (Winnicott, 1953/1975,
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p. 15). Expressa ndo ser de seu interesse especificar as caracteristicas do primeiro objeto das
relacdes objetais, dado ser mais importante acessar aquilo que possibilita ao bebé usufruir do
contato com o ambiente do que sua concretude real, para que, ao crescer, lhe seja permitido dizer

sobre o sentido da palavra “real” o seguinte:

Eu sei que ndo hd nenhum contato direto entre a realidade externa e eu mesmo, hé apenas

uma ilusdo de contato, um fendmeno intermedidrio que funciona muito bem para mim

quando ndo estou muito cansado. A mim nio importa nem um pouco se ai existe ou nao

um problema filoséfico (Winnicott, 1990f, p. 135).

Nessa sequéncia, se acompanha o valor atribuido a ilusdo enquanto aquilo que
constantemente faz a mediacdo entre as realidades interna e externa, colocando o ser humano,
desde o seu nascimento, diante do conflito entre o que € objetivamente percebido e aquilo que é
subjetivamente concebido. A possibilidade criativa encontra-se intimamente relacionada as
experiéncias primordiais, a marca causada pela vivéncia de um controle magico jamais deixa de
se inscrever enquanto o individuo viver, tal qual nos desdobramentos do brincar e da localizacao
da experiéncia cultural da vida adulta. Na teoria de Winnicott, o lugar privilegiado ocupado pela
nog¢ao de ilusdo abarca o fendmeno que torna possivel atribuir algum sentido a realidade e aquilo
que organiza os pilares da realidade subjetiva. Nesse sentido, a existéncia do individuo se
relaciona diretamente a capacidade de integrar as experiéncias no campo da ilusdo. E preciso
marcar, nessa etapa, a constru¢do do autor para trabalhar com as nog¢des de objeto objetivamente
percebido e objeto subjetivamente concebido, sobre as quais reuniremos mais elementos quanto

ao papel fundamental do cuidador.
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O objeto subjetivamente concebido estd predominantemente relacionado aos primeiros
momentos da experiéncia de dependéncia absoluta, durante os quais, pelo mecanismo de
apercep¢cdo, o bebé encontra o objeto que atende a sua necessidade de controle da tensao
instintual. Nessa configuracdo, o mais importante estd relacionado a possibilidade de a mae
permitir ao bebé encontrar o objeto enquanto sua criacdo. Ele precisa experimentar a crenca de
que existe algo no ambiente que corresponda exatamente a satisfacdo de que necessita, mesmo
que, na realidade, saibamos se tratar “apenas” de um seio, um ursinho de pelicia ou a ponta de
um cobertor. Podemos considerar como exemplo desse momento a experiéncia da primeira
mamada, em que o bebé estd pronto para criar e encontra o seio no ponto exato de sua ilusdo.
Quanto a isso, sabe-se que, nesse conjunto, a situacdo foi assegurada por sua mae, atenta e
sensivel as necessidades dele, sem antecipar a presenca do objeto antes de ele passar pela ilusao
de controle. Num segundo momento, a relacdo com um objeto objetivamente percebido revela
uma dindmica resultante do reconhecimento da diferenca entre eu e ndo-eu, sendo a percepcdo
uma marca do reconhecimento de limites no controle magico experimentado anteriormente.
Aqui, se localiza o pr6ximo objeto que o bebé pode possuir, dado, por exemplo, por uma tia, e a
partir do qual ele reconhecerd “sua dependéncia da boa vontade das pessoas existentes no mundo
externo” (Winnicott, 1990f, p. 127). Neste sentido, reconhece-se um eu e um ndo-eu com
responsabilidades por experiéncias instintivas e contetidos internos independentes, que
permitirdo atribuir sentido a algo que ocorre entre as pessoas.

Na dindmica marcada por uma relacdo de dependéncia absoluta no momento inicial da
vida, a dupla mae-bebé revela a sofisticada identificagdo da figura materna pelo recém-nascido,
exigindo da mie uma adaptacdo muito sensivel, na qual, dentre os aspectos mais valorizados,

estd a capacidade de permitir e legitimar para o bebé que o objeto apresentado por ela possa ser
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experimentado por ele como criagdo sua. Nesse momento, ndo se pode distinguir o bebé a menos
que se inclua também o ambiente que o segura, pois a mae suficientemente boa estard ali
sustentando que a onipoténcia da crianga seja vivida e correspondida tantas vezes quanto for
necessdrio. Com isso, o bebé “estd experimentando a continuidade da existéncia, e adquirindo a
sua maneira € em seu passo uma realidade psiquica pessoal e o esquema corporal pessoal”
(Winnicott, 1960/2007, p. 46). Fica evidente, assim, ndo se tratar de uma escolha entre a
realidade psiquica interna e a realidade externa, pois o que predomina € a qualidade da atitude do
observador, suportando uma interacdo entre ambas sem jamais colocar ao bebé a seguinte
questdo: “vocé concebeu isso ou lhe foi apresentado a partir do exterior?” (Winnicott, 1953/
1975, p. 28). O mesmo ocorreria ao se propor uma escolha para o dilema: o filho € procriado
pelo pai ou gerado pela mae?

Podemos agora retomar a no¢@o de objeto e fenomeno transicional, melhor circunscrita
na dindmica do bebé enquanto primeira possessao revestida do controle magico e tornada real
pela mae, sendo os “primeiros estddios do uso da ilusdo, sem os quais ndo existe, para o ser
humano, significado na ideia de uma relacdo com um objeto que € por outros percebidos como
externo a esse ser’” (Winnicott, 1953/ 1975, p. 26). De acordo com Winnicott, o ser humano traz
consigo, ao nascer, um potencial para a integracdo, o que contribui significativamente para a
possibilidade de colocar em marcha seu desenvolvimento e assumir um self verdadeiro —
sensacdo real origindria do sentimento de possuir uma identidade. No entanto, apesar de haver
uma tendéncia inata a0 amadurecimento, isso ndo € suficiente para garantir que 0 mesmo va
ocorrer, dependendo, portanto, de um ambiente facilitador inicialmente encarnado na mae, que
fornece os cuidados adequados e promove a fluidez do processo constitutivo, o qual permite, por

exemplo, a passagem da apercep¢do para a percepgdo. Nesse sentido, € importante destacar que,
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além de cuidados suficientemente bons oferecidos a crianga, também faz parte dos processos de
constituicdo subjetiva a maneira como o bebé participa e responde aos investimentos do
ambiente, uma vez que as condi¢des, potencialidades e dificuldades sdo diferentes para cada ser
humano ao longo de seu desenvolvimento. A ideia de amadurecimento nessa sequéncia €
entendida como o desenvolvimento de uma potencialidade intrinseca, que pode resultar em
possiveis desencontros por dificuldades tanto do lado da mae como do filho.

Na obra de Winnicott hd uma radicalizacio da nocdo de continuidade e do
desenvolvimento como processo, sendo um de seus principais norteadores a concep¢do do
desenvolvimento emocional como um modelo 16gico de descri¢do das etapas pelas quais o ser
humano passa em sua vida, considerando, necessariamente, que, “na verdade, a crianca estd o
tempo todo em todos os estdgios, apesar de que um determinado estdgio pode ser considerado
dominante” (Winnicott, 1990e, p.52). Assim, apresenta uma forma de compreensdo do
desenvolvimento emocional do individuo sob a forma de estigios sucessivos que vao da
dependéncia absoluta do ambiente para a dependéncia relativa e tendéncia a independéncia. A
fase de dependéncia absoluta corresponde ao periodo dos seis primeiros meses de vida, no qual a
dependéncia do bebé em relacdo ao ambiente € total e a mae experimenta um estado psicoldgico
especifico dessa fase, que foi nomeado como preocupacdo materna primdria (Winnicott, 2006).
Esse estado materno congrega elementos origindrios de onipoténcia, de modo que a mae pode
satisfazer as necessidades e falhar conforme a tolerancia adaptativa da crianga: “afinal de contas,
ela também j4 foi um bebé, e traz com ela lembrancas de té-lo sido; tem igualmente recordacdes
de que alguém cuidou dela, e essas lembrancas tanto podem ajudé-la quanto atrapalhd-la em sua
propria experiéncia como mae” (Winnicott, 1966/2006, p. 4). O bebé nesse estagio experimenta

a configuragdo indiferenciada entre o eu e o ndo-eu, sem que esta situacdo de dependéncia seja,
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nesse momento, conscientemente experimentada. A fase de dependéncia relativa compreende do
sexto ao vigésimo quarto més da crianga, periodo em que se inicia o reconhecimento dos objetos
e de certa separacdo em relacdo a mae, sendo este estdgio marcado pela ocorréncia dos
fendmenos e objetos transicionais. Nessa fase, o bebé vivencia estados de integragdo e ndo
integragdo, que constituem os primérdios das nocdes que lhe permitirdo seguir com seu
amadurecimento, tais como eu, mundo externo e interno. Enfim, a proposta do ultimo estdgio
enquanto tendéncia a independéncia relaciona-se ao principio de autonomia, apontando que a
emancipagdo total jamais € alcancada em razdo de a separacdo também compor o cardter
continuo do desenvolvimento - sendo esta a condi¢do para a fruicdo da acdo reciproca entre
unido e separagdo, que permite ao individuo se perceber como parte integrante da histéria e da
cultura. Ao examinar os estdgios do desenvolvimento emocional, Winnicott se preocupou em
descrever a gradativa aquisicdo de uma autoconsciéncia e o reconhecimento de uma dinamica
ambiental, para, enfim, se tornar parte da manutencdo e recriacdo desse ambiente (Winnicott,
1990). O tempo, nessa perspectiva, é concebido sempre no gertindio, ndo pressupondo uma
finalidade ou um ponto médximo de evolu¢do, de modo que a existéncia ndo seja outra coisa que
a reunido de condicdes que permitam ao individuo seguir sendo. A isto corresponde o processo
criativo em si: processo que diferencia, atualiza e segue inventando.

A forma processual pela qual a relacdo de dependéncia absoluta pode ser deslocada,
passando ao estdgio de dependéncia relativa e chegando a tendéncia a independéncia, ocorre na
medida em que mie e bebé possam suportar essa desadaptacdo. Para isso, a capacidade de
confiar no ambiente € um dos aspectos mais importantes a serem constituidos pela dupla, sendo a
partir da confianca que um deposita no outro que os processos de alternincia podem ocorrer,

possibilitando a mae incluir outros elementos de interesse além do bebé e oferecer a ele,
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gradativamente, elementos do ndo-eu; ja na perspectiva do bebé, a capacidade de confiar esta
também associada a manuten¢do da experiéncia da ilusdao onipotente, permitindo que as
apresentacdes do ambiente ocorram em sintonia com sua capacidade de tolerdncia a frustragdo,
lhe permitindo desenvolver recursos para prescindir do cuidado materno. E preciso, no entanto,
retomar que a aceitacdo da realidade nunca se dard de forma plena, levando os seres humanos a
experimentar o alivio da tensdo entre a realidade interna e externa por meio das experiéncias da
drea intermedidria (religido, artes, etc.), acessivel também no plano do brincar quando se vé uma
crianca pequena “perdida” em sua brincadeira (Winnicott, 1990).

Outro ponto importante, para Winnicott, refere-se ao papel da agressividade para o
desenvolvimento. Sobre o qual a teoria mais ortodoxa — referindo-se prioritariamente a Freud e
Klein — tenderia a considerar enquanto manifestacdo reativa ao encontro com a realidade, ao
passo que, para ele, o impulso agressivo se encontra na base da criagio da externalidade. E por
meio da inscricdo de um ndo-eu e da possibilidade de o sujeito destruir o objeto, que o bebé
experimentard a ideia de um eu (self), sendo este um dos estidgios mais dificeis, no qual a mae
“tem uma funcdo a cumprir sempre que o bebé€ a morder, arranhar, puxar seus cabelos e chutar, e
esta fungdo € sobreviver” (Winnicott, 1968/2006, p. 26). Uma vez que a mde sobreviva a esses
ataques, serd possivel para o bebé colocd-la num mundo que ndo € parte dele, “é como se o bebé
agora pudesse dizer para sua mae: ‘Eu a amo por ter sobrevivido a minha tentativa de destrui-la.
Em meus sonhos e em minha fantasia eu a destruo sempre que penso em voc€, pois a amo’”’
(Winnicott, 1968/2006, p. 26). Winnicott aponta com isso uma distin¢do nesse processo relativa
as nog¢des de relacdo de objeto e uso do objeto, de forma que a relagdo com o objeto corresponde
a uma ligacdo de cardter madgico, prevalecendo o controle onipotente de um mundo

subjetivamente constituido; enquanto que o uso do objeto se aproxima da incidéncia de uma
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externalidade do mundo, criada a partir da experiéncia de destruicdo do objeto — ao expulsar o
objeto para fora de sua drea de controle, o bebé passa pela experiéncia de sobrevivéncia do
objeto por sua propria condi¢do, podendo reconhecé-lo como externo e separado do seu eu.
Segundo Winnicott (1969/1975, p.131), essa destruicdo serd “o pano de fundo inconsciente para
0 amor a um objeto real, isto €, um objeto situado fora da area de controle onipotente do sujeito”,
na medida em que o objeto sobrevive as investidas do sujeito, sendo ai a localizagdo da
destrutividade enquanto criadora da dimensao de realidade compartilhada entre objeto usado e o
estranho a mim que me constitui. Com isso, os elementos ndo-eu sdo considerados “a base do
simbolo que de inicio é, ao mesmo tempo, espontaneidade e alucinacdo, e também, o objeto
externo criado e finalmente catexizado” (Winnicott, 1960b/2007, p. 133, grifo do autor).

E, nesse ponto, que a destruicio ganha, na teoria de Winnicott, papel de criacio da
realidade, tornada imprescindivel pela experiéncia de sobrevivéncia do objeto, no caso do bebé
por parte da mae, e no do paciente por parte do analista, de modo que a autenticidade do
encontro clinico, conforme as palavras de Kupermann (2008), “é determinada pela qualidade da
presenca sensivel do psicanalista, sendo que o analisando ndo podera confiar em alguém incapaz
de discernir e admitir a sua prépria ambivaléncia e o odio na contratransferéncia” (p.101). Nesse
encadeamento, o uso do termo destruicdo corresponde a perspectiva de colocar em cena a
possibilidade da ndo sobrevivéncia, ou mesmo de uma mudanga significativa da qualidade e de
atitude, por parte das investidas agressivas do beb&. Aqui, o autor aponta para o papel do
cuidador suficientemente bom, que suportard e sobreviverd as agressoes, sendo possivel a

seguinte construcao:
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O sujeito diz ao objeto: “Eu te destrui”’, e o objeto ali estd recebendo a comunicag¢do. Dai
por diante, o sujeito diz: “Eu te destrui. Eu te amo. Tua sobrevivéncia a destrui¢do que te
fiz sofrer confere valor a tua existéncia, para mim. Enquanto estou te amando estou
permanentemente te destruindo na fantasia” (inconsciente) (Winnicott, 1969/1975, p.

126).

A partir dos pontos tratados anteriormente, espera-se ter sido possivel acompanhar como
para Winnicott ndo basta para o processo de amadurecimento, apenas, que a mae olhe para o seu
filho com o intuito de realizar atividades mecanicas que suprirdo suas necessidades. E inevitdvel,
portanto, a existéncia de um ambiente propicio, no qual o autor marca que a passagem entre 0O
reconhecimento do objeto fora da drea de controle mégico para o objeto como fendmeno externo
seria uma das etapas mais delicadas e exaustivas do desenvolvimento, reverberando futuramente
em manifestacdes sobre as quais os analistas terdo de intervir. Antes de seguir com a proposta
mais centrada na andlise em torno da nogdo de outro primordial que orienta a reflexdo sobre as
relacdes de objeto, € preciso uma aproximacdo mais consistente dos conceitos de espago
potencial, viver criativo e experiéncia cultural.

A nocio de espago potencial estd inserida num contexto que revela o funcionamento dos
seres humanos no contato com a realidade externa, no qual a concep¢do sobre o processo de
separagdo, por exemplo, ocorrido entre a mae e o bebé, jamais ocorre em sua totalidade, apenas
enquanto tendéncia a independéncia. Segundo os apontamentos de Winnicott, “poder-se-ia dizer
que, com os seres humanos, ndao pode haver separacdo, apenas uma ameaca dela, e essa ameaca ¢
mixima ou minimamente traumdtica, conforme a experiéncia das primeiras separagdes”’
(Winnicott, 1975c, p. 150). Nesse encadeamento, surgem questdes sobre o que realmente se

separa e o estatuto que a separacdo pode receber entre o sujeito e objeto, de modo que seja



90

possivel passar do estado de dependéncia absoluta para a autonomia. Parte da resposta refere-se
ao sentimento de confianga que o bebé passa a experimentar a partir da constncia da mae - ele
experimenta a seguranca de poder se retirar e desafiar a harmonia estabelecida entre eles pela
certeza de retornar quando necessario. Disso resultard a ocorréncia gradual de um intervalo nessa
dindmica - possivel uma vez que ambos permitem que o outro se separe e saia do estado
fusionado -, de forma que tal separacdo ao mesmo tempo lhes manterd unidos pelo
compartilhamento dos contetdos que preencherdo o espaco entre eles. Portanto, a esta area
hipotética que passa a existir entre a mde e o beb€, que lhes separa e une a0 mesmo tempo, se
atribuird o nome de espago potencial, o lugar de acontecimento do brincar e da experiéncia
cultural.

Ao apontar a necessidade de enfrentar as questdes sobre o que versa a vida no texto A
Localizacdo da Experiéncia Cultural (1967/1975a), Winnicott, mais uma vez, evidencia que o
come¢o ndo depende somente da satisfacdo instintual do bebé, reconhecendo nas relacdes
primordiais uma série complexa de experiéncias fundamentais e definitivamente associadas a
possibilidade de o individuo tornar a vida digna. Segundo este autor, a concep¢do de um modo
de viver criativo corresponde a possibilidade de o individuo seguir vivendo em razdo de terem
sido criadas condicdes para que ele estabeleca algum sentido entre a realidade interna e externa.
Com isso, Winnicott insiste que, além de se esperar do bebé uma dose significativa de ajustes e
adaptacOes as interferéncias ambientais, considera-se imprescindivel que o cuidador organize-se
segundo o ritmo imposto por ele, pois, dessa melodia, dependerd a capacidade de o bebé vir a
ilusionar-se. Nessa perspectiva, € certo que a responsabilidade de estabelecer um ritmo no qual o
infans possa suportar essas experiéncias de forma ndo traumdtica nos remete a mde

suficientemente boa (Winnicott, 1956/2000). Pois, nessa concepg¢do, estdo incluidos os acertos e
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as falhas, os estados de auséncia e presencga, enquanto substratos para que o bebé desenvolva a
capacidade de criar alucinatoriamente aquilo que lhe falta.

Seguindo esta ordem, podemos reconhecer nas manifestacdoes patologicas os danos
causados pela experi€éncia com o outro, que € vivida de forma desorganizadora e invasiva. Ora
em razdo de uma mae “completa”, que ndo cria espaco para a existéncia da crianca e estabelece
uma dinamica simbidtica na qual as ansiedades ndo podem aparecer, ora devido a mae
“insuficiente”, que permanece ausente para além da capacidade de tolerancia do bebé,
frustrando-o em sua onipoténcia e infligindo um sentimento de desamparo. Em ambas as
situacdes, a experiéncia de dependéncia e submissdo aos cuidados do outro trardo consigo um
sentido de inutilidade e a “ideia de que nada importa e que ndo vale a pena viver a vida”
(Winnicott, 1975b, p. 95). Por meio desse encaminhamento € possivel reconhecer que a
capacidade do bebé de se satisfazer alucinatoriamente possui limites, sendo que a ndo satisfacao
de sua necessidade promove, apds certo tempo, marcas profundas no psiquismo da crianga, em
razdo da vivéncia de privacdo. Esta, de acordo com Winnicott, produz no bebé ansiedades
terriveis, que serdo apresentadas adiante — a saber, o se desfazer em pedacos, cair para sempre,
estar em completo isolamento devido a inexisténcia de qualquer forma de comunicagdo e
disjun¢do psique-soma.

Passemos, enfim, para os apontamentos sobre o valor da experiéncia e da cultura como
tradi¢do herdada, mantendo como principal referéncia o texto A Localizagdo da Experiéncia
Cultural (1967/1975a). A escolha deste texto ocorreu por haver em sua composi¢io uma
articulacdo dos conceitos trazidos anteriormente e, principalmente, por ser um importante
registro de toda a dedicacdo do autor ao longo do livro O Brincar e a Realidade (1975). Logo na

introducdo deste seu livro, Winnicott expde seu objetivo de ampliar a fundamenta¢do em torno
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do tema da transicionalidade, de modo que fosse permitido reconhecer no objeto transicional a
dindmica que constitui um modo para que todo individuo “ndo esteja apenas vivo e a viver neste
mundo, mas que também seja capaz de ser infinitamente enriquecido pela exploragcdo do vinculo
cultural com o passado e com o futuro” (Winnicott, 1975, p.10). Desse modo, o autor trabalhou
um conjunto complexo de ideias ao longo dos primeiros capitulos, ao ponto de, a partir da
metade do livro, ser possivel afirmar que, para Winnicott, o sentido maximo do desenvolvimento
€ alcar um modo de rela¢do no qual individuo e grupo possam fruir pela certeza de ter um lugar
comum a todos os humanos. A experiéncia cultural, portanto, faz referéncia a permanente
transformacdo sofrida pelo campo cultural, expondo a integracdo entre a originalidade do
presente e os elementos ofertados pela tradicdo herdada, configurando como “apenas mais um
exemplo, e um exemplo emocionante, da a¢do reciproca entre separacido e unido” (Winnicott,
1967a/1975, p. 138).

Espera-se que, ao final deste percurso, tenha sido possivel alinhavar alguns conceitos em
torno do periodo da primeira infancia para Winnicott, fundamentando a concepcao de o substrato
psiquico humano depender da experiéncia primordial, que num momento inicial corresponde ao
controle mégico sobre a realidade, para, em seguida, ser marcada pela vivéncia gradativa de
alternancia dos encontros e desencontros com o objeto. Nesse sentido, essa etapa do trabalho
dedica-se as nogdes fortemente marcadas pela transicionalidade, o que € justificavel por se tratar
de um aspecto fundamental para toda a articulacdo proposta na teoria winnicottiana. A ideia, a
seguir, € avancar com a reflexdo em direcdo as proposi¢des sobre a metafora do espelho e a

funcdo do cuidador, visando a uma amplitude maior sobre o tema da relacio primordial.
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3.2 O espelho no olhar de Winnicott — Consideracoes sobre o cuidado materno

Em 1967, Winnicott apresenta o texto O papel de espelho da mde e da familia no
desenvolvimento infantil (Winnicott, 1967/1975b), reconhecidamente inspirado pelo artigo de
Lacan O estddio do espelho como formador da func¢do do eu, tal qual nos revelada na
experiéncia psicanalitica (1946/1998). Contudo, Winnicott marca, desde o principio do texto,
algumas distin¢cdes em relagdo as concepcOes lacanianas, em especial quanto a hipdtese que
orienta cada um dos autores na articulacdo tedrica sobre a metafora do espelho. Com a afirmagdo
“no desenvolvimento individual, o precursor do espelho é o rosto da mae” (Winnicott,
1967/1975b, p. 153), o autor parte em dire¢cdo a proposta de fundamentar o rosto materno
enquanto matriz especular do bebé, associando-a ao conjunto tedrico sobre o desenvolvimento
emocional infantil, no qual se reconhece nas primeiras experiéncias um valor primordial para
toda a vida e reunidas nesse texto a partir dos efeitos da relacdo de espelhamento.
Acompanharemos como ainda nesse momento a fung¢do especular estava submetida ao campo
visual e compreendida num estigio mais avancado do desenvolvimento, mas que,
contextualizada numa andlise estendida da teoria desse autor, incluir-se-do aportes que
evidenciam, sobretudo, o uso da no¢@o de espelho enquanto metifora das primeiras funcdes do
cuidado materno — ou seja, enquanto fun¢do ambiental responsdvel por segurar, manejar e
apresentar objetos. Ademais, no texto de 1967, a importancia do funcionamento especular junto
a um modelo psiquico predominantemente determinado por processos ilusérios € posto em
destaque. Nesse modelo, as matrizes dependem da funcdo suficientemente bem exercida pela
mae nas fases iniciais da vida, acrescentando ser preciso manter-se atento a qualidade com a qual

o bebé apreende tais experiéncias. O desenvolvimento emocional individual, portanto, depende
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de marcas que reverberardo ao longo de toda a vida e deixadas em periodos precoces da
constitui¢cao em fung¢do do ambiente.

Nesta andlise sobre a experiéncia de espelhamento no rosto da mae, ¢ fundamental
considerar na partida que, no inicio do seu desenvolvimento emocional, o bebé ndo estd pronto
ainda para reconhecer uma separacdo entre o ambiente e si mesmo, experimentando nesta fase da
vida um estado em que tal diferenca simplesmente ndo existe. Para Winnicott, o reconhecimento
do recém-nascido enquanto uma combinagdo absoluta entre ambiente e individuo ndo ocorre
apenas em razdo de sua dependéncia ou “porque o individuo ainda ndo estd em condicdes de
perceber o ambiente, mas também porque ainda ndo existe ali um self individual capaz de
discriminar entre o EU e o ndo-EU” (Winnicott, 1990h, p. 153). Esse posicionamento encontra
ressonancia na colocagdo de seu colega pediatra John Davis, do Hospital Infantil de Paddington
Green, que se referia ao recém-nascido enquanto uma representac¢do da unidade entre fisiologia e
psicologia (Winnicott, 1964/2006). Portanto, o encontro de subsidios que reforcem uma estrutura
de compreensdo sobre o inicio da vida humana, fundamentalmente arraigada em sua pratica
clinica, fard com que o autor afirme inimeras vezes ao longo de sua obra que, ao se falar de um
bebé, também se esta falando da mae.

Em relacdo ao que se pode conceber sobre as sensacdes e experiéncias do recém-nascido,
Winnicott aponta o fato de ndo se estar diante de um ser carente apenas da satisfacdo de suas
provisdes instintivas, mas, principalmente, de “um ser imaturo que estd continuamente a pique
de sofrer uma ansiedade inimagindvel” (Winnicott, 1962/2007, p. 56). Dentre as sensagdes que
configuravam esse tipo de ansiedade e com as quais se reconhece conexdes com o contetdo das
ansiedades psicéticas estd o despedagar-se, o cair para sempre, o ndo estabelecimento de conexao

alguma com o corpo, a caréncia de orientacdo, € o isolamento completo por ndo haver
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possibilidade comunicativa (Winnicott, 1990). A passagem a seguir destaca a concepcido de
Winnicott sobre como ¢é possivel conhecer os conteidos da ansiedade inimagindvel,
reconhecendo ser na dedicacdo junto aos pacientes psicéticos que o analista alcanca a fonte de

andlise mais adequada para compreender as vivéncias humanas nas fases iniciais da vida:

Tem-se constatado que, enquanto a psiconeurose leva o analista 2 meninice do paciente, a

esquizofrenia leva-o ao inicio da infancia, a um estdgio em que a dependéncia do paciente

€ quase absoluta. (...) Para restringir o campo ainda mais, o melhor paciente para o

pesquisador que estuda a psicologia do bebé deste modo € o esquizofrénico limitrofe, isto

é, aquele cuja personalidade funciona o suficiente para que ele possa ser analisado e passe

pelo cansativo trabalho que se faz necessdrio quando a parte muito doentia da

personalidade € posta em relevo. (...) De fato, o bebé ali estd, no diva, no chdo ou em
qualquer outro lugar, e a dependéncia estd também ali, na plenitude de sua forga...

(Winnicott, 1964/ 2006, p. 34).

Para prosseguirmos numa andlise mais adequada do exposto acima € preciso incluir trés
importantes nogdes para a teoria winnicottiana. S@o elas: a ndo integracdo, a integracdo e a
desintegrac@o. De acordo com Winnicott, haveria um estado, que se inicia ainda dentro do ttero,
de ndo integracdo, marcado pela “auséncia de globalidade, tanto no espaco quanto no tempo”
(Winnicott, 1990g, p.136) e experimentado pelo bebé em seus estados ndo excitados. Nesse
momento, também se considera haver uma ndo consciéncia do bebé, e possiveis vivéncias desse
periodo sé poderdo ser experimentadas no futuro por individuos que alcancem momentos de
relaxamento satisfatérios, ou numa possivel regressio profunda em psicoterapia, “onde o
terapeuta passa a se encarregar da organizagdo das defesas no lugar do paciente, nas condi¢des

fisicas e emocionais altamente especializadas, caracteristicas daquela situacdo” (Winnicott,
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1990g, p. 141)". A integracdo dependera fundamentalmente do auxilio egoico e do acolhimento
seguro oferecido pela mae ao bebé, que lhe permitird alcancar gradativamente um estado geral
integrado, a partir da ndo integrac@o e das marcas produzidas quando ele experimenta os estados
excitados, de origem instintual ou derivados da motilidade'. Portanto, a integragdo esta
fortemente apoiada na fun¢do ambiental de seguranca e conquista de uma unidade que pode
reconhecer um eu e ndo-eu, de modo que, a medida que o self se desenvolve, o individuo pode

incorporar e reter lembrancgas do cuidado ambiental que lhe capacitardo a cuidar de si mesmo.

A integracdo e a manutengdo do estado de unidade trazem consigo outros

desenvolvimentos de grande importincia. A integracdo significa responsabilidade, ao

mesmo tempo em que consciéncia, um conjunto de memdrias, € a juncdo de passado,

presente e futuro dentro de um relacionamento. Assim, ela praticamente significa o

comeco de uma psicologia humana. (Winnicott,1990g, p. 140)

Nessa sequéncia, na qual a crianca em desenvolvimento ja atingiu certo grau de
integracdo, a perda dela ndo incorre no retorno ao estado de nao integra¢io, mas na manifestagao
de um processo ativo de defesa nomeado como desintegracdo. Isso pode ocorrer quando algo

interfere para além da capacidade adaptativa do infante a continuidade da experiéncia de cuidado

3 O termo relaxamento é utilizado por Winnicott para designar a auséncia da necessidade de o bebé se
integrar, na medida em que este se sente suficientemente acolhido e sustentado pelos cuidados maternos,
ao ponto de ndo ser levado a reagir as possiveis invasdes por se sentir seguro e confiante.

'* Os estados excitados sdo categorizados em dois grupos distintos de impulsos que atingem o corpo do
bebé por ele estar vivo. A tensdo instintual fortemente relacionada ao primitivismo do bebé, ndo havendo
consciéncia sobre o desconforto e de como aplacé-lo - ele simplesmente entra num estado de urgéncia e
anseia pelo alivio imediato; nesse sentido, quando a mae suficientemente boa atende a necessidade
eminente, ndo o faz apenas como tentativa de evitar a frustracdo, mas, principalmente, para preservar o
bebé de uma possivel interrup¢ao na continuidade de ser. A motilidade pode estar presente desde o ttero
materno por meio das movimentacdes do bebé e depois do nascimento, correspondendo a necessidade de
movimentar-se, exercitar a vivacidade que estd presente nos musculos e tecidos, bem como a descoberta

do ambiente; nesse momento um conhecimento anterior a consciéncia de um mundo e de objetos
externos, possivel apenas por intermédio de atributos como permanéncia, consisténcia e durabilidade.
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- por exemplo, quando a mae segura de forma irregular seu bebé, demonstra um controle
exagerado pelo medo de ele cair, apresenta um batimento cardiaco acelerado demais etc. Assim,
a proposta de compreender a desintegracdo enquanto defesa corresponde a funcdo de representar
uma alternativa frente a ordem, quando o bebé se esquiva tanto da ndo integracdo como das
ansiedades trazidas pela integragdo. Assim, a partir desse percurso ja realizado sobre as
concepcdes winnicottianas, € possivel articular algumas concepc¢des e concluir que o bebé
também experimenta certo grau de ansiedade intolerdvel ao ascender a experiéncia de totalidade,
reforcando as hipéteses de o cuidador falhar conforme o ritmo da crianca e a necessidade de um
tipo de agressividade fundamental para o desenvolvimento. De acordo com Winnicott, portanto,
o oposto da integragdo ndo € a desintegracdo, pois no inicio “ndo hd caos, jd que ndo existe
ordem (...) o caos ocorre em relagdo a (perda da) integracdo, e um retorno ao caos é chamado de
desintegracao” (Winnicott, 19901, p.158). Dessa maneira, exultamos novamente as condicdes de
o ambiente se ajustar conforme as necessidades do bebé, de forma que a sobrevivéncia lhe seja
assegurada em razao das provisdes adequadas, tanto na perspectiva organica como na emocional.

Passemos, apds percorrer as nogdes envolvidas no processo de integragdo como parte do
desenvolvimento emocional primitivo, aos outros dois processos em a¢do nesse principio da vida
do bebé, a saber: a personalizagdo e a realizagdo (Winnicott, 1945/2000). Vale ressaltar que a
dedicacdo de Winnicott em trabalhar com perspectivas tdo primitivas estd em acordo com sua
hipétese acerca da percepcdo do eu e do outro-eu-que-ndo-o-eu enquanto algo a ser
desenvolvido, afastando-se de concepcdes que definem esta consciéncia enquanto uma condi¢do
natural do processo maturacional. Nessa sequéncia, a no¢do de personalizacido é especialmente
importante, por langar um olhar atento a ideia da experiéncia de viver no préprio corpo enquanto

algo conquistado, ndo se tratando, portanto, de uma consciéncia que naturalmente acompanha o
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aparato organico. O processo de localizagdo que o bebé passa a fazer sobre viver num corpo
proprio ocorre de forma gradativa, resultante das marcas deixadas num periodo anterior no qual
sua existéncia foi sustentada pela mae e a sensagdo de estar integrado surgiu em razao de a figura
materna o ter amparado, manipulado e ordenado seus pedacos em um conjunto corporal
rudimentar. A esse respeito, Winnicott, mais uma vez, acrescenta se tratar de uma experiéncia
instintiva, de modo que os processos se desenrolam por meio da “repetida e silenciosa
experiéncia de estar sendo cuidado fisicamente que constroem, gradualmente, o que poderiamos
chamar de personalizagdo satisfatéria” (Winnicott, 1945/2000, p.225). Ja a realizagdo
corresponde a “tomada de consciéncia de que a coisa ou o fendmeno em questdo ndo é produzido
pela imaginagdo do sujeito” (Winnicott, 1945/2000, p. 223), ou seja, corresponde a quando o
bebé perde o controle onipotente sobre o objeto e percebe sua existéncia para além de si. Esse
momento, de “dimensdes colossais” (Winnicott, 1945/2000, p. 227), representa uma conquista
decisiva para o desenvolvimento emocional, agindo no modo como o individuo se relacionara
com a realidade externa e reverberando, certamente, sobre a realidade interna. Cabe enfatizar que
a adaptacdo a realidade externa corresponde a um processo gradativo que nunca chega a um
ponto final, fundamentalmente marcado por um tipo de encontro muito especial, a que podemos
ter acesso naquilo que se passa entre experiéncia de ilusdo compartilhada entre a mae e o bebé.
Esse contexto pode ser descrito a partir das consideracdes winnicottianas, da seguinte forma: de
um lado hd um bebé repleto de impulsos instintivos e ideias predatdrias, e do outro uma “mae
que tem o seio e o poder de produzir leite, e a ideia de que ela gostaria de ser atacada por um
bebé faminto. Esses dois fendmenos nao estabelecem uma relacao entre si até que a mae e o bebé
vivam juntos uma experiéncia” (Winnicott, 1945/2000, p.227). Desse modo, a mae assegura ao

bebé a manutencdo de sua capacidade criativa e lhe permite experimentar a tentativa de
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destruicdo e sobrevivéncia do objeto - a qual, contando em todos os niveis com a fungdo
adaptativa da figura materna as distintas necessidades ao longo de cada fase, possibilita ao bebé
conhecer um objeto que é externo ao seu ponto de vista.

Retomemos, entdo, o texto sobre o papel de espelho da made de 1967 a luz das
consideracdoes acerca do desenvolvimento emocional primitivo (Winnicott, 1945/2000),
especialmente para especificar as sutilezas do cuidado materno dos quais o recém-nascido é
dependente e analisar o conjunto de ideias organizadas por Winnicott em relacdo a dinamica de
espelhamento estabelecida entre a mde e a crianga — mais proxima, nesse momento, dos
elementos visuais propriamente ditos. Primeiramente, vamos tratar de fun¢des constantemente
entrelagcadas umas as outras e indispensdveis no trato adequado com o bebé. Sdo elas: o segurar
(holding), o manejar (handling) e a apresentacdo de objetos (Winnicott, 1967/1975b). Por
holding, Winnicott abordava o favorecimento do ambiente para o estado de integracdo do bebé
no tempo e espaco, decorrente do segurar fisico e emocional proporcionado pela figura
cuidadora; resultando em experiéncias de estabilidade do meio ambiente, constancia objetal e
autenticidade dos cuidados maternos. Ja o handling corresponde ao favorecimento do ambiente
para o alojamento da psique no corpo do bebé, proporcionado por meio das experiéncias em que
a interacdo da mae com o bebé é mediada pelo contato fisico e pelas comunica¢cdes maternas a
respeito das manifestagdes corporais da crianca. Por fim, a apresentacdo de objetos refere-se ao
aproveitamento obtido nas relagdes objetais iniciais entre mae-bebé, nas quais a mae, em estado
de devogdo absoluta, fornece o objeto no exato momento em que a crianga necessita,
possibilitando a ele acreditar que o objeto é uma criacdo sua. Sobre essa funcdo, Winnicott

destaca a possibilidade de acesso gradual a realidade compartilhada e senso de realizacio pessoal
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devido a confianca no meio, promovendo a somatéria de recordacdes de satisfacdo as suas
necessidades e introjec@o de detalhes do cuidado.

Nessa sucessao, chega-se a0 momento em que o bebé, apds ter sido suficientemente bem
segurado, manejado e apresentado aos objetos, passa, enfim, a olhar ao seu redor. Winnicott estd
orientado, conforme indica em seu texto, pelas ideias de Donald Gough (Winnicott, 1967/1975b)
quanto a maior probabilidade de o bebé, ao olhar para o meio, buscar, sobretudo, o rosto da mae.
Nessa etapa, se iniciam trocas significativas com o mundo por meio da vivéncia do rosto da mae
funcionando como um espelho, num contexto de vislumbre quando o bebé se vé — se
experimenta, se percebe — pela primeira vez no olhar da mae, conforme apresentado na seguinte
formulagdo: “o que vé o bebé quando olha para o rosto da mae? Sugiro o que, normalmente, o
que o bebé vé € ele mesmo” (Winnicott, 1967/1975b, p. 154) Juntamente a essa concepgao,
Winnicott inclui a importancia de considerar que os primeiros reconhecimentos que o individuo
tem sobre si estdo submetidos aos desejos maternos, e o reflexo oferecido pela mae ao bebé se
encontra relacionado aquilo que ela também pode, por sua vez, ver; “em outros termos, a mae
estd olhando para o bebé e aquilo com o que ela se parece se acha relacionado com o que ela vé
ali” (Winnicott, 1967/1975b, p. 154).

A figura materna é tomada por uma onipoténcia nas fases iniciais origindria da
“identificac@o extremamente sofisticada com o beb€, na qual ela se sente muito identificada com
ele, embora, naturalmente, permanega adulta” (Winnicott, 1966/2006, p. 9). Winnicott ressalta a
diferenca fundamental existente nos estados psicoldgicos do par, colocando, do lado da mae, a
identificacdo que sente por seu bebé, enquanto na perspectiva do bebé destaca a dependéncia em
relacdo aos cuidados maternos. Assim, enfatiza que “a dependéncia ndo implica identificacdo,

pois esta ultima constitui um fendmeno complexo demais para que a localizemos nos primeiros
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estagios da vida do bebé&” (Winnicott, 1956/2000, p. 400). Diante disso, um importante
catalisador da relagdo primordial corresponde a ideia de permissdo concedida pela mae,
evidenciando a proposta de uma adaptacdo materna muito sensivel aos impulsos do bebé e
resultando na constitui¢cao do nucleo da capacidade de ilusionar-se com o objeto.

Segundo o autor, hd uma conjuncdo de aspectos descritos apenas do ponto de vista
tedrico, tal como na experiéncia da mamada mitica, que marcam todo o conjunto de experiéncias
humanas por meio da incidéncia inaugural do espago potencial no encontro da dupla mae-bebé.
Propde, em suas formulagdes, que o testemunho da passagem gradual da necessidade para o
desejo pode ocorrer, por exemplo, quando a mae coloca “o mamilo exatamente ali € no momento
certo para que seja o seu mamilo que o bebé venha a criar” (Winnicott, 1990f, p. 123). Sendo
especialmente valioso, para esse circuito, o fato de ser muito importante para a mae que o bebé
realize essa descoberta de forma criativa, pois disso depende a qualidade da concepgdo sobre a
realidade, uma vez que a separacdo é constantemente evitada e dependente da possibilidade de
preencher incessantemente o “espaco potencial com o brincar criativo, com o uso de simbolos e
com tudo o que acaba por se somar a uma vida cultural” (Winnicott, 1975c, p. 151). Evidencia-
se, com isso, também, que a possibilidade de ilusionar-se € prevalentemente uma operacao
antecipatdria, dependente da capacidade da boa mae de se postar e oferecer a satisfacdo no justo
ponto da alucinacdo de seu bebé, preservando, dessa maneira, as condi¢des necessdrias para o
desenvolvimento da capacidade criativa da crianca.

A proposta, a seguir, € promover a articulacdo entre a dinAmica especular e as ideias em
torno das primeiras mamadas, a qual, lida sob a o6tica do texto de 1967, poderia causar certo
estranhamento por colocar num mesmo plano momentos distintos do desenvolvimento. No

entanto, este encontro estd em acordo com a intencdo de desenvolver a perspectiva da fun¢do
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especular contextualizada ao longo de todo o periodo de fusdao mae-bebé, conforme alguns
pontos deixados em suspensdo por Winnicott ja em 1968, e presentes em trechos retirados da
carta dirigida a Donald Gough — psiquiatra que lhe trouxe inspira¢des para relacionar o espelho

ao rosto da mae —, apresentados a seguir:

Quero que saiba que fez algo muito importante para mim ao chamar a atencdo para a
interacdo através dos olhos que acompanha a alimentacdo nas primeiras semanas (...) no
devido tempo, todas essas coisas produzirdo frutos, se vivermos o suficiente (...) adoro
pensar em todas as observacdes clinicas que estdo a espera de que as fagamos, mas essa €

uma questdo de “Quem tiver olhos para ver, que ouca”.

Algum dia quero usar o que o senhor nos mostrou do seguinte modo: usando o seio (ou
mamadeira), o bebé estd experimentando uma exteriorizacdo do objeto que interfere na
condicdo de estar unido a mae, a qual existe como estado primdrio. A interacdo através
dos olhos parece-me ser um apego a unidao que pode muito bem facilitar as experiéncias
de exteriorizac¢do do objeto. Nao sei como expressar isso melhor no momento.
Eu iria mais além, dizendo que quando o olhar se torna equivalente ao se alimentar, como
ocorre quando lemos, comecamos entdo a querer algo mais que fagca para nés o que a
situacdo do olhar faz por ocasido do momento original da alimentacdo (Winnicott, 2005,
p-210e211).
Com base nos trechos acima, € possivel supor que Winnicott ja intuia a concepc¢ao do
papel de espelho da mde mais préoxima a composicdo fusionada entre o individuo e o ambiente

das fases iniciais, quando o bebé passa a receber de forma gradativa a incidéncia de registros
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objetivos do ambiente em razdo da confianca que deposita na constancia da mae e lhe permite
tolerar a auséncia do objeto. No decorrer desse tempo, o bebé se torna apto a acessar sua
primeira experiéncia de separacdo do ndo-eu, a partir do eu, e, enfim, experimenta a
exterioriza¢cdo do objeto em razdo de sua incidéncia pertencer a condi¢cao de unido com a mae.
Ao incluirmos, nessa sequéncia, a compreensao de Winnicott sobre a qualidade com que a mae
segura e manipula o bebé ser “mais importante, em termos vitais, do que a experiéncia concreta
da amamentacdo” (Winnicott, 1968/2006, p.21), podemos concluir que o conjunto de funcdes
ambientais a serem desempenhadas por um cuidador suficientemente bom fazem parte do

espectro da fungdo especular.

3.3 O papel de espelho da mae — as bases para a constituicao do self
Ao longo de toda sua obra, Winnicott demonstrou grande interesse em aprofundar o
entendimento sobre os primérdios do psiquismo infantil, dedicando-se como poucos a anélise da
relacdo mae-bebé e os processos envolvidos no que nomeou como Desenvolvimento emocional
primitivo (Winnicott, 1945/2000). Partindo da considerac@o sobre a inexisténcia de um bebé sem
uma mae, circunscreveu um periodo entre o final da gravidez até o quinto ou sexto més, no qual
ambos experimentam sensagdes intensas e vividas pelo recém-nascido como um estado de nao
integracdo. E a partir desse tempo da primeira infancia, no qual é permitido ao bebé supor um
controle mégico sobre a realidade por meio da adapta¢do materna extremamente sensivel, que as
bases da constituicao do self estdo fundamentadas.

Para que o arranjo entre a mie e o bebé seja bem-sucedido, é muito importante que a
figura materna também tenha passado pela experi€ncia de ser compreendida e olhada com afeto,

pois disso dependerdo significativamente os recursos com 0s quais ela deverd contar para
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cumprir a tarefa que lhe cabe, ou seja, ser uma mde suficientemente boa. Antes de prosseguir,
assim como Winnicott (1956/2000) fez, cabe ter cautela quanto a atitude reducionista e enganosa
de relacionar violentamente as desordens psiquicas com as possiveis falhas da mae, configurando
um padrio de causalidade entre as manifestacdes de sofrimento da crianga e o manejo do adulto
cuidador conforme uma responsabilidade moral. Entretanto, é preciso considerar a participagdo
altamente especifica da figura materna para o desenvolvimento emocional humano, uma vez que
“o apoio do ego materno facilita a organizagdo do ego do bebé” (Winnicott, 1966/2006, p.9),
exigindo que possiveis andlises sobre o que se passa nesse momento € as intervencoes
profissionais realizadas sejam sensiveis a complexidade dos fendémenos em questdo'.
Prosseguindo, a partir desse ponto, o texto A preocupa¢cdo materna primdria (Winnicott,
1956/2000) nos oferece importantes nocdes sobre algo que se passa na perspectiva materna e
impacta fortemente a dinamica primordial do bebé. Winnicott aborda, nesse trabalho, o que
considerou ser um estado psicolégico caracteristico das maes sauddveis nos primeiros momentos

da vida infantil, sobre o qual diz:

Gradualmente, esse estado passa a ser o de uma sensibilidade exacerbada durante e
principalmente ao final da gravidez. Sua duracdo é de algumas semanas apds o

nascimento do bebé. Dificilmente as maes o recordam depois que o ultrapassaram. Eu

'S A respeito da complexidade envolvida na dindmica entre a mde e o bebé, e sua relagio com os profissionais
envolvidos nesse momento, as palavras de Winnicott, a seguir, sdo preciosas para orientar todo um modelo de
intervencdo: “faco questdo de enfatizar que alguém deve preocupar-se com estas coisas, pois, de outra forma,
esqueceremos a importancia dos primérdios do relacionamento entre a mae e o filho, e interferiremos com excessiva
facilidade. Isto € algo que jamais devemos fazer. Quando uma mae é capaz de ser mde com toda naturalidade, jamais
devemos interferir. Ela serd incapaz de lutar por seus direitos, pois ndo terd uma compreensao dos fatos. Tudo o que
saberd é que foi ferida. A tnica diferenca é que o ferimento ndo é um osso quebrado ou um corte em seu brago, mas
sim a personalidade mutilada do bebé. E muito comum que uma mie passe anos de sua vida tentando curar este
ferimento, que na verdade foi causado por nés quando, desnecessariamente, interferimos em algo que, de tdo
simples, ndo parecia ser importante” (Winnicott, 1966/2006, p. 11).
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daria um passo a mais e diria que a memoéria das maes a esse respeito tende a ser

reprimida. (Winnicott, 1956/2000, p. 401).

Evidentemente que a manifestacdo desse estado fora do contexto do final e das semanas
seguintes ao periodo gestacional configuraria uma dindmica psicopatoldgica, assim como sua
permanéncia para além da fase inicial da vida do bebé. No entanto, esse “adoecimento normal”
nio corresponde a um principio natural, precisando ser desenvolvido e tolerado pela figura
materna, o que para algumas mulheres pode repercutir de forma extremamente negativa e
desorganizadora psiquicamente. O principio da preocupagdo materna primdria corresponde,
portanto, a oferta de um ambiente suficientemente bom na fase primitiva do bebé e lhe capacita a
iniciar sua existéncia, ter experiéncias, constituir um self, dominar os instintos e sobreviver as
dificuldades inerentes ao fato de estar vivo. Assim, a preocupag¢do materna primdria representa
um elemento fundamental junto ao processo de integracdo psicossomadtica, que corresponde, por
sua vez, a uma das conquistas bdsicas da fase de dependéncia absoluta e alcangcada apenas
enquanto efeito dos cuidados do ambiente, dado que no inicio da vida h4 toda uma confusa
apresentagdo entre o corpo (soma) e a dimensdo psiquica (psique).

Na concepgao winnicottiana, “a natureza humana nao € uma questao de corpo e mente — e
sim uma questdo de psique e soma inter-relacionados, que, em seu ponto culminante, apresentam
um ornamento: a mente” (Winnicott, 1990d, p. 44). Winnicott ndo desconsiderou a distingao
entre a mente e o corpo conforme introduzida por Descartes, no entanto preferiu apoiar-se na
diferenca entre as funcdes corpdreas e as fungdes psiquicas, desenvolvendo em sua teoria
consideragdes sobre ser uma das tarefas primordiais justamente a elaboracdo do corpo —
aproximando-se da ideia de corpo enquanto primeira morada neste mundo e distinta do processo

de simbolizacdo (Loparic, 2000). A esse respeito, Winnicott acrescenta:



106

Na formula¢do de uma teoria psicolégica ¢ muito facil considerar a integragdo como

garantida, mas no estudo dos estados iniciais do desenvolvimento individual humano ¢é

necessario pensa-lo como algo a ser alcancado. Nao ha divida de que existe uma
tendéncia bioldgica em direcdo a integracdo, mas os estudos psicolégicos da natureza
humana jamais serdo satisfatorios se se basearem excessivamente nos aspectos biolégicos

do crescimento. (Winnicott,1990g, p. 136).

Nessa sequéncia, Winnicott considera ser somente por intermédio dos cuidados
proferidos pelo meio ao longo do estdgio inicial que o potencial inato em direcdo a integragao
pode ser colocado em marcha, sustentando a compreensdo sobre o cuidado fisico nos estados
primitivos ser um cuidado psicologico (Winnicott, 1990). Em relacdo as concepgdes soma e
psique na abordagem winnicottiana, pode-se compreender da seguinte forma: soma € o corpo
real, vivo, que cresce, respira, se movimenta, mama, se excita com o ambiente e possui
necessidades — ndo € apenas um conjunto organico que reage aos estimulos, € um corpo com
sentidos desde o inicio; a psique, por sua vez, cuidard do conjunto das elaboracdes imaginativas
dos objetos, sentimentos e experiéncias somdticas — € a por¢do que possibilita ao bebé atribuir
sentido e elaborar 0 que se passa no soma quando se encontra com o ambiente. Em termos
evolutivos, Winnicott define o soma como o primeiro a se apresentar, que serve de base de apoio
para a psique, estd presente desde o inicio da vida e se apresenta a partir da elaboragdo
imaginativa das funcdes somdticas, “tendo como sua tarefa mais importante a interligacdo das
experiéncias passadas com as potencialidades, a consciéncia do momento presente e as
expectativas para o futuro” (Winnicott, 1990c, p.37). Assim, paulatinamente, a partir das

experiéncias que o bebé retne nos encontros (e desencontros) com o ambiente, o corpo vai sendo
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concebido a partir de elaboragdes imaginativas das fungdes corporais, ao ponto de constituir,
caso o processo transcorra de forma adequada, uma relagdo entre soma e psique designada pelo
termo psicossoma. Podemos acompanhar, na abertura do texto O Psicossoma e a mente

(Winnicott, 1990b), uma passagem bastante precisa sobre a sequéncia apresentada:

O ser humano € uma amostra-no-tempo da natureza humana. A pessoa total € fisica, se

vista de um certo angulo, ou psicoldgica, se vista de outro. Existem o soma e a psique.

Existe também um inter-relacionamento de complexidade crescente entre uma e outra, e

uma organizagdo deste relacionamento proveniente daquilo que chamamos mente. O

funcionamento intelectual, assim como a psique, tem sua base somadtica em certas partes

do cérebro (p.29).

A partir da perspectiva trazida, cabe incluir o entendimento sobre a no¢do de mente
conforme trabalhada pelo autor, uma vez que ele a define como uma ordem a parte do
funcionamento psicossomatico. Para Winnicott, se a adaptacdo da mae for suficientemente boa e
o inicio bem-sucedido, a mente do bebé serd constituida gracas a sua crescente capacidade de
suportar a gradual falha materna na adaptacdo. Apoiado, a partir desse momento, em sua
atividade mental, ele agora pode estabelecer relagdes entre alguns fatos e antecipar situacdes que
lhe permitam lidar com as falhas do ambiente. Numa sequéncia sauddvel, “a atividade mental do
bebé transforma um ambiente suficientemente bom num ambiente perfeito, ou seja, transforma a
falha relativa da adaptacdo num éxito adaptativo. O que libera a mae da necessidade de ser quase
perfeita € a compreensdo do bebé” (Winnicott, 1949/2000, p. 335, grifos do autor).

Ao final deste percurso sobre as concepc¢Oes winnicottianas acerca do desenvolvimento

emocional primitivo, ou seja, as bases do self, espera-se ter alcancado a complexa dimensdao
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sobre a presenca de uma figura capaz de se ajustar de forma muito sensivel as necessidades do
bebé no inicio da vida. A relac@o especular para Winnicott, com base nas nog¢des e articulagcdes
propostas ao longo deste capitulo dedicado a sua obra, pode ser, portanto, entendida enquanto
uma série de reverberacdes afetivas produzidas e experimentadas no encontro da dupla mae-
bebé. A partir das marcas subjetivas produzidas pela experiéncia de espelhamento, tanto um bebé
como uma mae sdo constituidos de forma inédita, isto €, mesmo que uma mesma mulher venha a
ter outros filhos, cada experiéncia de maternagem produzird especificidades na constituicdo da
mae junto ao seu novo bebé. Nesse sentido, o trabalho de apresentar as diversas nogdes
envolvidas no conjunto da relagdo primordial também promove uma apropriacdo especifica
sobre a relacdo especular - parecendo, nesse contexto, mais adequado ampliar a proposta inicial
de “rosto da mae como percussor do espelho” para a ideia de papel de espelho da mde como
percussor do ambiente. Inclui-se, dessa maneira, a importancia do espelhamento em todas as
fases da vida do bebé e de como se da sua ligagdo com a func¢ido ampliada do ambiente — o que
leva a conclusdo de que essas no¢des precisam ganhar ainda mais destaque quando aproximadas
ao trabalho analitico.

A proposta para finalizar esta dltima parte do capitulo € trabalhar conforme Winnicott
frequentemente fez, tal como podemos acompanhar ji no texto de 1963, Dependéncia no
cuidado do lactante, no cuidado da crianca e na situacdo psicanalitica (Winnicott, 1963/2007),
em que busca relacionar a dependéncia na transferéncia psicanalitica a dependéncia em vérios
estdgios do cuidado do bebé. Assim como o autor propds, o cuidado do analista com o paciente
estd intimamente relacionado ao que se passa com a mae e o bebé, na medida em que aborda
haver especificidades quanto a personalidade do cuidador, a importancia de estar disponivel para

identificar-se com a figura dependente e de reunir condi¢des para lidar com estados mais
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regressivos do paciente. Winnicott especifica que a “regressdao pode estar a servico do ego se
recebida pelo analista e transformada em uma nova dependéncia em que o paciente traz o fator
prejudicial externo para a drea de seu controle onipotente e para a drea controlada pelos
mecanismos de projecdo e introjecdo” (Winnicott, 1967/2007, p.233), de modo que o analista
poderd falhar a partir dessa conquista conforme as necessidades do paciente. Desse modo,
espera-se que tenha sido possivel reunir mais elementos para reforcar a hipdtese de a fungdo
especular representar um modelo de funcionamento referente a fungdo do ambiente, presente ao
longo de todo o desenvolvimento emocional humano, caracterizado por uma dindmica
fundamentalmente estabelecida pelas reverberacdes afetivas promovidas no encontro entre um
cuidador e uma figura dependente, pela adequacdo ao ritmo adaptativo do outro e por se
estabelecer uma comunicagdo silenciosa na dupla.

Como adendo as ultimas nocdes trazidas, vale acrescentar mais alguns pontos acerca do
ritmo e da comunicacdo silenciosa, antes de passarmos para a etapa seguinte. A ritmica criada de
forma muito especial entre a mae e o bebé, entre o analista e o paciente, denota a importancia da
capacidade de identificacdo e de regressdo da mae ou do analista, na medida em que a
capacidade de suportar as falhas ambientais corresponde a um limite individual e subjetivo,
necessitando de um cuidado sensivel e atento ao ritmo que serd estabelecido entre as alternancias
constituidoras da subjetividade do individuo. E a partir das especulacdes com que a mie, ou 0
analista, nomeia, contorna, significa e apresenta ao mundo o bebé que um eu vai sendo
constituido pela fluidez entre o de fora para dentro e o de dentro para fora. De acordo com
Winnicott, a comunica¢do que permeia este conjunto € silenciosa, de modo que o que promove
marcas no bebé estd relacionado aos efeitos da confiabilidade desenvolvida na relagdo com o

cuidador. A ideia de confianca se aproxima dos efeitos da adaptacdo bem-sucedida, a partir da
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qual o bebé experimenta a sensac¢do de seguranca e o sentimento de ser amado, possiveis pelo
estabelecimento de uma relacdo de mutualidade na dupla. A mutualidade, nesse sentido,
representa “o comeco de uma comunicagdo entre duas pessoas; isto (no bebé) é uma conquista
desenvolvimental, uma conquista que depende dos seus processos herdados que conduzem para
o crescimento emocional” (Winnicott, 1969/2007, p. 198), de modo que cabe a mae, por sua vez,
tornar a experiéncia real e a ele tornar possivel sua capacidade de alcangar, descobrir e criar.
Nesse encadeamento, mal-entendidos podem ocorrer quando a comunicagdo € confundida com o
advento puro da fala, pois muito ja se sabe sobre os prejuizos e danos causados por um ambiente
marcado por sua auséncia. No entanto, o que estd sendo apregoado a partir das nogdes sobre a
comunicagdo silenciosa corresponde a um funcionamento em que o circuito de comunicagdo
entre o cuidador e o bebé estd para além das palavras faladas - sem, com isso, excluir a
importancia da fala como meio extremamente poderoso para a constitui¢do subjetiva. Aquilo que
o bebé apreende da experiéncia de ser cuidado encontra-se fundamentado na qualidade que
permeou as nogdes do cuidado sob as quais esteve submetido e que nas palavras de Winnicott, a

seguir, aparecem de forma esclarecedora:

(A) experiéncia partilhada de embalo ilustra aquilo a que quero me referir nos estagios
iniciais do cuidado do bebé, cujas pulsdes instintuais ndo se acham especificamente
envolvidas. A coisa principal € uma comunicacdo entre o bebé e a mie em termos de
anatomia e da fisiologia de corpos vivos. O tema pode ser facilmente elaborado e os
fendmenos importantes serdo as provas cruas de vida, tais como os batimentos cardiacos,
os movimentos da respiracdo, o calor do seio, movimentos que indicam a necessidade de

uma mudanca de posi¢do, etc (Winnicott, 1969/2007, p. 200).
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Além de essa sequéncia nos oferecer uma articulacdo possivel entre a comunicagdo
silenciosa e o ritmo, especialmente ao evidenciar a intensidade dos muitos sons produzidos pelo
corpo e a intensidade visceral humana, a passagem também traz indica¢des acerca das falhas, dos
incomodos, dos ajustes e corregdes como formas comunicativas. Vale buscar, nesse final, uma
amarracdo entre o que foi exposto e a concep¢do de Winnicott acerca do trabalho analitico e o
papel de espelho do analista, pois, segundo ele, cabe ao analista ser “um derivado complexo do
rosto que reflete o que hd para ser visto” (Winnicott, 1967/1975b, p. 161), possibilitando ao
paciente sentir-se real pela descoberta de um modo de existir e de se relacionar com os objetos

como si mesmo, além de ter um self com o qual pode se retirar para relaxamento.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Quero falar primeiro dos andarilhos, do uso em
primeiro lugar que fazem da ignordncia. Sempre
eles sabiam tudo sobre o nada. E ainda
multiplicavam o nada por zero — o que lhes dava
linguagem de chdo. Para nunca saber onde
chegavam. E para chegar sempre de surpresa. Eles
ndo afundavam estradas, mas inventavam
caminhos.

Manoel de Barros (2008).

Ao findar esse percurso de reflexdes especialmente dedicadas ao tema da constitui¢do subjetiva a
partir das perspectivas tedricas de Jacques Lacan e de Donald Woods Winnicott, considero ter
percorrido trilhas sinuosas que me conduziram, sobretudo, a uma concepg¢do frente a pratica
psicanalitica orientada pela heterogeneidade e maleabilidade tedrica. Ao longo das etapas que
compdem este trabalho, foram incluidas questdes que ainda ndo estavam claramente
circunscritas no tempo das primeiras inquietagdes, fomentadas, principalmente, nos impasses do
encontro entre a teoria e a clinica dos transtornos graves no desenvolvimento. Chegado, enfim, o
tempo de concluir, passo a revisitar alguns dos conteudos apresentados, a fim de tracar uma
articulacdo entre eles e delinear as direcdes percorridas neste trabalho, buscando, além da
justificativa de sua relevancia para o conjunto tedrico da psicandlise, sustentar em especial a

necessidade de assumir um posicionamento tedrico apoiado nos principios transgressores da
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psicandlise, opondo-se a alienacdo produzida pela impossibilidade de elaborar as feridas
narcisicas da propria teoria.

Retomando a expectativa desse trabalho de mapear um modelo de compreensdao
suficientemente sensivel para preservar estratégias clinicas distintas, o maior desafio revelou-se
no permanente cuidado em elaborar uma andlise com dois niveis constantemente entrelacados,
de modo que o primeiro tornasse possivel o didlogo entre as concepc¢Oes lacanianas e
winnicottianas, € o segundo tratasse da compreensdo em torno dos processos envolvidos na
constitui¢ao subjetiva para cada um dos autores, a partir do uso da metafora do espelho. Antes de
prosseguir em direcdo ao que se pdde concluir, proponho que cada ponto selecionado para essa
discussdo final seja tomado tal como se faz com os pontos de parada necessarios numa longa
caminhada. Isto é, como bases de apoio para descanso, reabastecimento, planejamento do
préximo trecho a ser percorrido e, acima de tudo, um excelente momento para compartilhar as
impressoes e experiéncias da jornada realizada.

Como primeira parada, retomo a discussdo sobre o trajeto histérico da psicandlise para
ressaltar como sendo uma das principais caracteristicas do campo psicanalitico — naquilo em
especial que tange a formagdo do psicanalista e o processo de institucionalizagdo — a tendéncia
de estruturar-se a partir de contornos ideolégicos, de modo a instaurar uma atmosfera paranoide
entre seus participes e por em destaque as convocagdes para reproducdo alienada de ideias e
sentimentos. Diante disso, o espago criativo da teoria psicanalitica corre o risco de vir a ser
preenchido por uma exigéncia filiatéria, de cardter militante e contrdrio a uma exploracdo
cientifica aberta - o que impossibilita estabelecer diretrizes de preservacido dialdgica,
valorizando, em contrapartida, uma formac¢do ndo afeita ao pluralismo tedrico e pouco disponivel

a submiss@o de seus instrumentos de trabalho a olhos estrangeiros. Certamente esta ndo é uma
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discussdo inédita, esteve presente desde o inicio das organizagdes psicanaliticas, por exemplo,
nas palavras de Sandor Ferenczi (1911/1968), no documento fundador da IPA, no qual falava a
respeito da prejudicial patologia das associagdes e grupos politicos, sociais e cientificos, nos
quais normalmente predominam a megalomania infantil, a vaidade, o respeito pelas férmulas
vazias, a obediéncia cega e o interesse pessoal, ao invés do consolidado trabalho voltado ao bem
comum (Ferenczi, 1911/1968). Se buscarmos um marco mais contemporaneo, dentre as
principais referéncias, podemos destacar a Quinta Conferéncia dos Analistas Didatas, em Buenos
Aires, presidida por Otto Kernberg, em 1991, quando as discussdes acaloraram-se em torno dos
parametros nos quais as sociedades psicanaliticas se constituem, merecendo destaque a discussao
acerca da inclusdo ou ndo de leituras tedricas diversas e, em especial, a perigosa tendéncia de os
didatas inibirem a criatividade dos candidatos (Martinho, 2005).

Com isso, se reconhece a constituicdo de uma atmosfera autoritdria e hostil desde que a
psicandlise é psicandlise, estabelecendo-se, segundo Kernberg (2000), sobretudo, um circuito
persecutdrio nos institutos de psicandlise. E isso se dd, fundamentalmente, por estes institutos
estarem estruturados em bases administrativas de cardter oligdrquico, visando ao controle e a
puni¢do. Para o mesmo autor, parte do isolamento e enfraquecimento profissional de que muitos
se queixam decorre da prépria postura dos psicanalistas de se isolarem, tanto no exercicio de
uma clinica privada elitizada, como na tendéncia em reconhecer como auténtica psicandlise
apenas aquela exercida entre iguais. Este aspecto encontra coro nas consideragdes de Douglas
Kirsner (2000), que destaca a redugdo da politica a favor do cerceamento tedrico no discurso
institucional atual, no qual ndo mais se apresenta uma defesa tdo entusiasmada e difundida como
se identificava mais explicitamente em outros momentos histéricos. No entanto, conforme

aponta Kirsner (2000), a discursividade avessa ao pluralismo tedrico retirou-se do palanque e
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personificou-se na postura dos psicanalistas, assumindo, assim, contornos menos evidentes, mas
extremamente poderosos, que nutrem manifestacdes de intolerancia em relagdo a aportes tedricos
heterogéneos. Nio raras vezes, nesse contexto, as iniciativas que se propdem a uma interlocugao
se restringem a estudos comparativos e exposi¢des estéreis, nos quais se exultam as diferencas e
constroem-se fronteiras impenetraveis - por adotarem um olhar preponderante ou apenas por
estarem engajados na busca de um encadeamento histérico sobre determinado grupo de autores
ou fundamentos metapsicolégicos.

E preciso ressaltar a existéncia de limites nas iniciativas de fazer dialogar diferentes
pressupostos, de modo a considerar como principal diretriz a ser seguida o principio da ndo
equivaléncia entre a proposta de didlogo e a conversdo de uma teoria na outra. Dessa maneira,
pretende-se impedir o sacrificio dos conceitos de cada abordagem na expectativa de encontrar
um arranjo estereotipado e falsamente harmoénico. Como estratégia para manejar essa delicada
situacdo, de modo a preservar uma atitude tedrica empreendedora e a0 mesmo tempo cautelosa,
Martin Bergmann nos propde uma distingdo que funciona como um bom delineador: a saber, a
diferenca entre postura tedrica plural e postura tedrica eclética. Para este autor, no pluralismo as
linhas tedricas ndo precisam entrar em acordo, isto €, orientar-se pelos mesmos principios ao
final da discussdo sobre determinado tema. No entanto, € no encontro e trabalho compartilhado
que se preserva a possibilidade de os analistas poderem, juntos, ampliar sua capacidade de
tolerar os diferentes pontos de vista, de trabalhar coletivamente, de se interessar genuinamente
pelas ideias uns dos outros e nutrir a crenca de ser possivel chegar a uma compreensdo mais
elaborada sobre o objeto em questdo. Ja nas bases do ecletismo hd uma espécie de miscelanea,
reunindo conceitos de diferentes linhas tedricas sem o cuidado de circunscrevé-los conforme os

parametros nos quais estdo orientados, organizando-se os diferentes aportes numa pretensa ideia
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comum. Chama a atenc@o para certas situagdes clinicas especificas nas quais o maior esfor¢o
estd voltado para a sobrevivéncia do paciente, do analista ou da relacdo, exigindo que, a cada
momento, se busquem alternativas e novas balizas sem que se possa ter clareza da dire¢do que
foi assumida — ou mesmo se hd um rumo. No entanto, tal situagdo corresponde a casos especiais
e ndo pode ser, de forma alguma, confundida com toda uma postura tedrico-clinica.

A partir das ultimas consideragdes, podemos concluir que do mesmo modo que a
experiéncia analitica nos mostra que tornar-se inteiramente uma pessoa corresponde a um
processo muito complexo, ela também nos conta que tornar-se psicanalista constitui uma tarefa
ardua e incessante, desenvolvida num campo bastante amplo de aspectos sociais € subjetivos,
marcando de forma fundamental o incessante fluxo entre a pratica e a teoria. Nesse sentido,
penso que os desafios trazidos pelas condi¢des de impasse sdo os instrumentos vitais do analista,
a matéria-prima de seu trabalho e pensamento, por meio dos quais a abertura para diferentes
perspectivas tedricas exerce a importante fungdo de marcar um saber ndo todo sensivel as
provocagdes e inspiracdes geradas no fazer analitico. Por “aquilo que ndo vai bem” corresponder
a esséncia do trabalho de um analista e lhe exigir se lancar no campo psicanalitico disposto a
correr riscos, ser afetado e criar, a formagdo analitica deveria estar, entdo, apontada para o
favorecimento da descoberta e exploragdo de “uma realidade intima complexa e sempre em
fuga” (Martinho, 2005, p. 82), avessa a reproduc¢do de dogmas resultante da catalisacdo dos
afetos na figura de um mestre.

Passemos, entdo, para a segunda parada, na qual o tema escolhido corresponde ao olhar
que Lacan e Winnicott lancaram sobre a experiéncia corporal primitiva. Encontramos em ambas
as teorias a referéncia sobre um corpo inicialmente vivido como despedacado e acessivel nos

relatos de sonho, em estados mais regredidos do trabalho analitico e no conteudo das ansiedades
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psicéticas. Para ambos os tedricos, hd um tipo de experiéncia caracteristica dos tempos
primordiais em que os contornos do corpo nao estdo constituidos e o bebé vivencia uma auséncia
de globalidade, quando os membros estdo desarticulados e os 6rgdos dispersos no espaco. No
entanto, conforme a orientacdo tedrica adotada, essa concep¢do pode nos levar a caminhos
completamente diferentes, pois, se a leitura lacaniana trata de uma condicdo sine qua non
humana apds o nascimento, um estado propriamente dito pelo qual todos os individuos um dia ja
passaram, que € a experiéncia do corpo despedagado (corps morcelé); para a teoria winnicottiana
esta ndo € efetivamente e necessariamente uma vivéncia conhecida por todos os seres humanos,
mas, sim, um tipo especifico de experi€ncia decorrente de falhas e interrupgdes no processo de
integracdo - ou seja, a desintegracdo, que, diferentemente, do estado de ndo integracdo, leva ao
caos em razao de um esbogo integrativo j4 ter sido constituido e depois rompido.

A partir das consideracdes apresentadas, mais um ponto pode ser destacado entre os
autores, com semelhancas e peculiaridades, conforme o olhar de cada um deles. E um tema que
se faz presente em varios momentos nas duas teorias e evidencia como, para ambos, se tratou de
um topico merecedor de grande dedicacdo em suas consideragdes: a preocupacdo em marcar
diferencas radicais entre a concep¢ao de corpo para a psicandlise e os principios bioldgicos que
regem o entendimento sobre o organismo em outras dreas do conhecimento. No entanto, a
condugdo tedrica dada por cada um dos autores difere substancialmente e promove
desdobramentos tedricos significativamente divergentes: enquanto Lacan buscou manter-se a
certa distancia, numa extensa argumenta¢do ao longo de sua obra, sustentando esta diferenca em
relacdo ao organismo por meio da noc¢do de corpo erégeno - em que o significante pdde incidir,
Winnicott trouxe uma renovagao por meio da concepg¢do de soma, entendendo-o como um corpo

real, vivo e em crescimento, o qual, além de ser sensivel aos estimulos do ambiente, ja possui
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necessidades - ou seja, algo da ordem psiquica se faz presente desde os primérdios da condig¢ao
humana. Tamanha diferenca tem como efeito um distanciamento radical entre os tedricos,
promovendo leituras reconhecidamente opostas a respeito da concep¢do do bebé nas fases mais
precoces. Pois, se para Lacan o recém-nascido € apenas um pedago de carne, um puro organismo
absolutamente apartado do meio, o bebé winnicottiano ndo € apenas um ser que aguarda ter
satisfeitas suas urgéncias instintivas - ainda indiferenciado da mae, ele é, desde a vida uterina,
criador de si, capaz de usufruir de forma singular as experiéncias no meio.

A nogdo de corpo despedacado € central por delinear as caracteristicas e condi¢des do
que seria o conjunto corporal da fase pré-especular, a respeito da qual, com base nas
semelhangas e diferencas entre Lacan e Winnicott, podemos assinalar, a seguir, mais um ponto
de encontro entre os autores. O bebé experimenta, devido a condi¢do rudimentar que lhe €
imposta ao nascer, fortemente marcada pela insuficiéncia fisiolégica e motora, um estidgio no
qual sua existéncia ocorre de modo indiferenciado a miae e as incidéncias que o permitem
reconhecer a distin¢do entre o eu e o ndo-eu ainda estdo inoperantes. Desse modo, tanto Lacan
como Winnicott consideraram a situacdo de dependéncia aos cuidados do meio - operacdo de
alienacdo e estado dependéncia absoluta - um momento pelo qual o bebé passa de forma nao
consciente. Contudo, apesar de o bebé vivenciar o desenrolar desse periodo num estado de nao
consciéncia, a contribui¢io de Winnicott € precisa ao considerar a iminente possibilidade de o
infans vir a sofrer uma ansiedade impensdvel, capaz de produzir sequelas profundas em seu
psiquismo, que vao reverberar ao longo de todo seu desenvolvimento. Diante da consideracdo
apresentada, podemos assumir que tanto o pensamento lacaniano como o winnicottiano
concebem como parte das fungdes da imagem especular, ou experiéncia especular, a

possibilidade de oferecer uma alternativa (e muitas vezes até uma protecdo) frente a angustia de
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despedacamento. A primeira experiéncia de eu antecede a maturidade psiquica e dominio
corporal do recém-nascido, de modo que esta vivéncia ndo representa efetivamente a conquista
das condi¢des necessarias para tal, mas, de alguma forma, oferta todo um modo de organizagdo
que estd por vir. A medida que Lacan e Winnicott trabalhavam com esta consideracio, o
tratamento tedrico dado a esse processo antecipatorio recebeu oscilacdes ao longo do
desenvolvimento das duas teorias, ora sendo entendido como um efeito da maturacdo visual
precoce, ora como uma demonstra¢cdo da presenca do psiquismo desde o inicio para o bebé, ora
como um circuito pilotado pela figura materna. Conclui-se, a partir do encadeamento das no¢oes
trabalhadas, que, para ambos os autores, o inicio do processo de especularizacio € especialmente
importante por oferecer a crianca a descoberta de sua existéncia, de forma que este encontro
consigo proprio € resultante da incidéncia da marca primordial que a primeira experiéncia de
acesso a uma ordem corporal promove. Vale dedicar a sequéncia sobre a importancia de
ascender a imagem especular prépria outros elementos além da concep¢do de sua funcdo de
resguardar o infans frente as ansiedades impensdveis, propondo-se uma passagem especifica
sobre o aspecto antecipatorio. Esta inclusdo estd relacionada ao principio da dependéncia
absoluta ao qual o recém-nascido estd submetido, evidenciando, assim, que o acesso a noticia de
sua existéncia necessariamente passa pela perspectiva do outro, de modo que a antecipacdo
responde a um ambiente ajustado as condi¢des do bebé para empreender tamanha conquista. Ou
seja, cabe ao cuidador promover as condi¢Oes necessdrias para o bebé experimentar, pela
primeira vez, um eu em acordo com sua capacidade de tolerancia. Caso contrério, tal momento
poderd vir a ser experimentado de forma intrusiva e traumdtica. Tendo incidido no bebé este
aporte inicial pela experiéncia especular, espera-se que as demais condi¢des sejam garantidas

para a continuidade do processo maturacional, para, dessa forma, enfim, integrar efetivamente
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suas funcgdes corporais - ao que Lacan nomeou de “dominio real do seu corpo” (Lacan, 1953-
1954/1986) e Winnicott de “integracdo psicossomadtica” (Winnicott, 1990).

A parada a seguir mais se assemelha a uma encruzilhada, um ponto em que o caminho se
bifurca, e o mapa pouco nos diz sobre qual dos percursos adotar. De um lado temos como
direcdo as concepgdes mais originais retiradas dos textos sobre a fase do espelho de cada um dos
autores, € nas quais a €nfase recai para o aspecto visual restrito ao periodo de dependéncia
absoluta entre mae e bebé; ja o segundo caminho possivel € constituido pelas ampliacOes
realizadas pelos proprios autores e pelas articulacdes que passaram a construir a medida que o
tema do estadio do espelho respondia a um conjunto tedrico melhor trabalhado. A proposta &,
portanto, apresentar minimamente as duas direcOes pelas quais as teorias podem nos conduzir,
sem a preocupagdo em validar uma sobre a outra, pois, passada esta etapa, ambos os caminhos
tendem a nos levar a um novo ponto em comum, de modo que a experiéncia em cada um dos
trajetos disponibiliza potenciais Unicos e bastante diferentes. Novamente considero necessério
reiterar que a apresentacdo de diferencas e contradi¢des ndo se propde a exposicado comparativa,
por meio da qual, ao final seriamos arrastados a realizar uma escolha entre a verdadeira e a falsa.
Certamente, o contato com abordagens distintas promove maiores ou menores afinidades e, a
medida que sdo apresentadas, ecoam nos principios pelos quais orientamos uma pratica. No

entanto o convite é para adentrar numa “zona franca” '°

, na qual as diferencas devem ser
preservadas, mas encontram um modo de permanecerem proximas.
A entrada no primeiro caminho revela se tratar de uma discussdo centrada na condi¢do de

dependéncia absoluta enfrentada pelo recém-nascido nas primeiras fases da vida, de modo que a

diferenca entre os aportes lacanianos e os winnicottianos ocorre por haver distingdes quanto ao

16 - . L. . . . . .
A concepcio de “zona franca” corresponde a um principio retirado da economia para designar uma drea, cidade,
porto, onde certas restri¢des a atividade profissional ou comercial ndo se aplicam.
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estatuto das reverbera¢des advindas pela incidéncia especular, considerando-se trés situacdes: a
perspectiva do bebé, a da mie e os efeitos para a dupla. Nesse contexto, temos uma leitura feita
pelos autores fundamentalmente distinta, pois, enquanto que para Lacan o anincio de uma
unidade corporal também notifica ao bebé uma diferenciacdo em relacdo ao corpo da mae e do
ambiente, para Winnicott € somente porque o bebé ainda estd misturado ao corpo da mée que a
primeira experiéncia de eu pode ser alcancada.

A teoria lacaniana utilizard a no¢d@o de operagdo de alienagdo para destacar a ocorréncia
de um momento no qual o infans estd totalmente submetido aos cuidados do meio, encontrando,
dessa forma, condi¢des favordveis ao aprisionamento e submissdo frente a imagem discordante
produzida externamente. Essa situacdo traz como referéncia a concep¢do do bebé lacaniano
totalmente alienado ao desejo do outro na relagdo especular, de modo que a mae estabelece uma
relacdo jubilatéria por meio da qual a crianga passa a ser sua extensao, sua parte perdida e, agora,
supostamente, recuperada. A funcdo materna, nessa perspectiva, somente ocorre se a mae
supuser no bebé a projecdo de seus conteidos narcisicos e a crianga suportar se submeter a este
lugar no psiquismo materno. Assim, garante-se que o cuidador possa dar sentido as necessidades
infantis e oferecer uma representacio do mundo — imagem especular — capaz de constituir seu
interior — imagem corporal —, caracterizando o processo de identificacdo em bases imagindrias e
alienantes nao correspondentes a unidade real do bebé.

Para a perspectiva winnicottiana, a relacdo de dependéncia absoluta revela principalmente
uma sofisticada identifica¢do da figura materna com o bebé, exigindo que ela se submeta a uma
adaptacdo muito sensivel para sustentar a experiéncia de onipoténcia da crianca. Tal concepgao
constitui a base da preocupacdo materna primdria enquanto um estado psiquico préprio da mae

nas fases primordiais do infans. Nesse sentido, Winnicott enfatiza que € preciso que o psiquismo



122

materno suporte entrar neste estado, que, se manifestado em outro contexto que nao a fase final
da gestacdo e os primeiros meses do recém-nascido, configura um quadro psicopatolégico. O
autor busca, assim, incluir em sua fundamenta¢do a posi¢do acerca de o rosto materno
corresponder a matriz especular do bebé, em uma leitura, que se pode acompanhar, fortemente
submetida ao campo visual e compreendida numa etapa mais avancada do desenvolvimento
humano. E preciso somar a esta andlise sobre a experiéncia de espelhamento no rosto da mie a
compreensdo de ndo ser possivel para o bebé no inicio do desenvolvimento emocional
reconhecer uma separacao entre o ambiente e si mesmo, experimentando, nesta fase da vida, um
estado em que essa diferenca ndo existe. A partir desse ponto, pode-se resgatar a concepgdo de
objeto subjetivamente concebido para lembrar que € predominantemente em razdo de a mae ser
suficientemente boa que o bebé pode ter a ilusdo de encontrar o objeto como se fosse uma
criacdo sua, no momento certo, de forma a experimentar tal situacdo como efeito de seu controle
e onipoténcia.

Nesse sentido, ndo se pode recuar diante das consequéncias geradas pela diferenca da
fungdo iluséria e do principio da realidade para cada um dos autores, especialmente em razio de
a ilusdo representar, na obra de Winnicott, uma funcdo tao decisiva na vida dos seres humanos,
responsdvel pela mediacdo entre as realidades interna e externa, e origindria das primeiras
experiéncias junto a mae. A partir desse ponto, a aproximacdo das contribuicdes de Lacan
certamente conduz nossa andlise para o fato de a concepc¢ao de desenvolvimento winnicottiano
operar em contornos menos intrusivos e de que tamanho distanciamento promove
posicionamentos tedricos com divergéncias estruturais a respeito das intervencOes analiticas.
Nesse contexto, composto também por outros aspectos, a no¢do de ilusdo € muito importante

para compreender a distin¢do das bases da clinica do holding de Winnicott e da clinica do corte



123

de Lacan. Contudo, € preciso atentar para o fato de estarmos orientados, neste trabalho, para os
primeiros periodos da constituicdo subjetiva, nos quais a grande distin¢do clinica entre as duas
abordagens perde forca, em especial a medida que ambas consideram como funcdo do analista
intervir no principio das matrizes constitucionais. De modo que € mais coerente conceber o
trabalho na abordagem lacaniana nesse estdgio como uma clinica da alterndncia — presenca e
auséncia, alienacdo e separacao.

Dando continuidade ao que estd em jogo na relacdo primordial, em especial no campo das
identificacOes, algumas nuances da relacio mae-bebé precisam ser incluidas conforme as
compreensOes de Lacan e Winnicott, pois, como se poderd notar, também corresponderdo a
desdobramentos tedricos diferentes. Vale primeiramente acrescentar que ambos partem da ideia
de uma concep¢do imagindria antes mesmo do nascimento da crianca para a familia,
suficientemente poderosa para ganhar grande relevancia na cena primdria e fonte projetiva para o
desejo parental ressoar no bebé por intermédio dos contetidos que lhe sdo oferecidos a respeito
de sua imagem. Na leitura de Winnicott (1965), a unidade mae-bebé corresponde ao protétipo da
relacdo ilusdria, na qual ambos compactuam essa experiéncia quase sem frustragdo, aproximando
a concepcao sobre o amor materno de uma resposta instintiva que conduz a mae ao estado de
preocupacdo materna primdria. Em oposicdo, os aportes lacanianos se aproximam das
concepcdes freudianas, nas quais o amor da ordem simbdlica se aproxima da dimensao faltosa,
de modo que um jogo narcisico fundamental para a constituicdo do sujeito se estabelece entre a
mae e o bebé, desencadeando, por sua vez, um circuito desejante concebido por meio da oferta
simbdlica daquilo que ndo se tem e, por isso, se deseja. Com os apontamentos trazidos, podemos
concluir haver um distanciamento radical entre a leitura lacaniana e a winnicottiana nas

primeiras concepgoes tedricas de cada um dos autores sobre o estdgio do espelho, em especial
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em torno das matrizes da alteridade e da compreensdo sobre a fung¢do da ilusdo para o
funcionamento humano de modo geral.

No segundo caminho que temos a disposi¢c@o € preciso considerar a ocorréncia de uma
releitura importante dos conceitos lacanianos, em especial daquilo que se chamou de “Estddio do
espelho corrigido” no Semindrio I (Lacan, 1953-1954/ 1986), quando o tema recebeu novos
contornos e atribuiu-se a presenca do olhar do outro os efeitos do estddio do espelho. Dessa
maneira, Lacan adota uma compreensdo completamente oposta a suposicdo de certo
automatismo pela simples presenca do objeto-espelho e de condi¢cdes maturacionais do bebé,
reconhecendo ser fundamental haver uma adequacgdo do olhar do outro, para que o infans tenha
chance de se ver e se experimentar. Nesse ponto, certamente a concepcdo da tépica dos trés
registros (real, simbodlico e imagindrio) o influenciou a transformar o conjunto conceitual acerca
do estddio do espelho, incluindo, em especial, questdes essenciais a respeito da constitui¢cao da
realidade. Outro grande salto da teoria pode ser encontrado no texto Observagdo sobre o informe
de Daniel Lagache (Lacan, 1960/1998b), em que suas concepc¢des aparecem apontadas para
considerar a fase do espelho como uma estrutura ontolégica do mundo humano, de modo que, ao
percorrer a obra de Lacan, vamos reconhecendo que quanto mais ele desenvolvia o conceito do
estagio do espelho, mais seu valor histérico cedia lugar ao valor estrutural.

Ja na perspectiva winnicottiana, quando contextualizamos a ideia do rosto da mae como
percussor do espelho na teoria de Winnicott, temos a oportunidade de incluir nessa leitura outros
aportes que evidenciam o uso da nocdo de espelho como uma metdfora das primeiras
experiéncias com o ambiente, inicialmente experimentadas na personificacdo do meio na figura
da mae. Nao parece dificil conceber que na teoria winnicottiana, mesmo nas fases dos cuidados

maternos em que o bebé aparentemente se encontra mais ocupado consigo mesmo — no tempo do
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holding, do handling e da apresentacdo de objetos — esteja em acdo todo um circuito de
espelhamento; especialmente quando se deixa de primar pelo campo visual e entende-se o olhar
como um ritmado fluxo de reverberacdes afetivas que, de alguma forma, incide na possibilidade
de o individuo atribuir sentido e constituir um contorno sobre o proprio corpo.

Nesse encadeamento, os conceitos vao sendo refinados e ampliam o espaco de reflexdo
para que consideremos, tanto nos apontamentos de Lacan como nos de Winnicott, indicios de
uma articulacdo tedrica atenta a inclusdo de um campo intersubjetivo que exalta a fun¢do do
outro primordial e contorna os processos de constituicdo da subjetividade a partir das nocdes de
descentramento. Nesse complexo, a no¢do de olhar assume o papel de representar uma boa
metdfora para o conjunto dos cuidados maternos, extrapolando a dimensdo visual restrita a
funcionalidade do olho, sendo entendida, enfim, como uma série de envelopes sensoriais e
psiquicos em agdo na subjetivacdo do bebé (Fontes, 2002). Nesse desenvolvimento, houve para
ambas as abordagens um recuo quanto a predominancia do campo visual propriamente dito, de
forma que os esquemas e concepgdes tedricas sobre a visdo pudessem contribuir para o campo
psicanalitico ndo mais por meio da reprodugdo de seus mecanismos ao tema do psiquismo, mas
como fontes inspiradoras para compreender o sofisticado funcionamento humano, em especial
para os processos constitutivos precoces. Conclui-se, assim, que a fun¢do especular corresponde
a série de aspectos envolvidos na conquista do infans de uma sensagdo de existéncia propria e de
um modo novo de se relacionar com os objetos. E que ndo responde apenas ao funcionamento
especifico de uma fase, mas, sim, instaura as bases do psiquismo do individuo de acordo com um
principio ontoldégico pela condi¢do de permanente relacdo com o outro, imposta por se viver

neste mundo.
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A dltima chance que nos € dada, ainda em percurso, diante da iminéncia do fim, para
lancar um olhar aos rastos deixados, nos leva a perceber que além de a experi€ncia analitica nos
mostrar como se tornar inteiramente uma pessoa corresponde a um processo muito complexo, ela
nos mostra também que tornar-se psicanalista constitui-se uma tarefa ardua e incessante. Assim
como um andarilho faz frente a todo o potencial do horizonte, os analistas também se lancam no
campo psicanalitico com a disponibilidade de ser afetados e de correr riscos - a meu ver,
especialmente quando a matéria sdo as diferentes perspectivas conceituais. As diferentes
perspectivas tedricas lembram os analistas, provocados pelas condi¢des de impasse, de uma das
mais importantes funcdes origindrias da psicandlise: a ideia de um saber sempre marcado por sua
nao totalidade, sendo, por isso, sensivel as provocagdes e inspiracdes geradas no cotidiano de seu
trabalho analitico. As contradi¢des correspondem a uma regido desconhecida a ser explorada, a
qual permite ao analista, havendo disponibilidade, aprimorar e tornar sua pratica mais refinada,
ao invés de fragilizd-la. Surpreendo-me com o fato de que, diferentemente dos andarilhos, que se
enchem de motivacdo na busca pela dire¢cdo e técnica mais adequadas — mesmo que issO
represente visitar estratégias distintas — muitos psicanalistas desperdicam a oportunidade de
incrementar seu conjunto teérico ao se filiar a um nucleo conceitual e empreender disputas de
poder que nao os levardo a outro lugar que nao a solidao.

E por pensar o encontro entre as abordagens teéricas de Lacan e Winnicott conforme o
principio de funcionamento da fase do espelho, em que seu destino ndo denota uma superacgao,
mas sim um processo inesgotdvel de unido e separac@o entre o eu € o outro, que concluo que
enquanto as coordenadas oferecidas pela psicandlise puderem provocar ao revelar seus multiplos
contornos saber-se-4 que a teoria psicanalitica estd viva e pulsante. Com isso, ndo se estd

deixando de considerar que certa resisténcia e hostilidade no didlogo com o diferente sempre se
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fara presente, mas, a partir desse referencial, se espera dar énfase para a perspectiva conflituosa
fortemente apoiada num discurso ideoldgico a servico da manutengdo de principios imagindrios

e alienadores.
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